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Jordi Nomen
EL NINO FILOSOFO

Como ensefiar a los nifios a pensar por si mismos

arpa bienestar



A mi mujer, que me ilumina el tiempo

A mi hermano, que me ilumina el alma
Protégeme de la sabiduria que no llora,
de la filosofia que no rie y de la grandeza
que no se inclina ante los nifios.

KHALIL GIBRAN

La verdadera patria del hombre es la infancia.
RAINER MARIA RILLKE



Me he encontrado una flor
en un cuadro de Veldzquez.

Creo que es la misma flor a la
que cantaba un haiku japonés.

Sospecho también que la miraba Sabina
o0 quizds Vivaldi en primavera.

Quizds estaba en Atapuerca
creciendo junto al fuego.

O trataba de esquivar a los caballos
en una batalla, en la guerra
de los Treinta Afios.

¢Seria la flor con la que se tatud
en el brazo el pirata John Silver?

O quizds la que uno de los ntieres
coseché una noche de verano.

¢Estaba junto a Einstein en un florero?
Quizds, es relativo.

¢Era una flor lo que Sécrates
regalé a Antipa?

¢O quizas crecia junto al camino
de Sisifo mientras empujaba la roca?

¢No seria una flor la que inspiré a Golbach?

¢ Quizds una flor hizo que Saramago
descansara en paz?

;O tal vez eres tu, esa flor que he encontrado
y que no quisiera olvidar por nada del mundo!
jEsa flor que me ingpira

se llama FILOSOFIA!
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Introduccién
¢Por qué necesitamos
una nifiez mas filosofica?

El libro que tenéis en vuestras manos pretende cumplir una doble funcién. Por un lado,
la primera parte mostrara mi concepcion sobre la filosofia y como esta disciplina puede
ser aprendida por los nifios desde muy pequefios. La segunda parte llevara a un nivel mas
practico lo que se dice en la primera. Los nifios pueden practicar filosofia y, si afiaden
esta competencia en su vida, podran participar de su condicion de ciudadanos, desde su
propia mirada, para construir un mundo mejor, mas critico, mas creativo, mas humano.
Tienen que aprender a pensar por si mismos a fin de construir un mundo mejor, donde
todos podamos y queramos Vivir.

En la urgencia de nuestro tiempo, cuando la violencia nos persigue y horroriza, es ne-
cesario que los nifios y nifias aprendan qué es el pluralismo. El pluralismo es la posicion
filosofica a medio camino entre el universalismo y el relativismo. Estd claro que hay
algo de universal en el ser humano, pero cuando nos proponemos fijarlo, mas alla de la
racionalidad y la conciencia moral, podemos acabar dejando fuera de la humanidad algu-
nas minorias y sus derechos. Por el contrario, si relativizamos y afirmamos que todo «de-
pende», podemos dar viabilidad a propuestas que legitimen la destruccion del otro como
componente de identidad.

Por ello, propongo la pluralidad que permite conjugar el respeto a la particularidad
con la existencia de un bien comun universal, definido como minimo comtn denomina-
dor, formado precisamente por el respeto y la razonabilidad, el cuidado de lo que es dife-
rente, mientras esta diferencia no trate de imponerse a los otros de forma autoritaria ni
irrespetuosa. Es asi como me gusta concebir la humanidad, como particular en lo univer-
sal y universal en lo particular. Y para avanzar en esta tarea tenemos que empezar por los
nifios y las nifias.

Los primeros pasos de los nifios suelen ser inestables e ingravidos. Ponerse derechos,
empezar a caminar, probar la propia autonomia. Sus musculos son aun tiernos; los hue-
sos, apenas resistentes. Solo la curiosidad por ampliar el mundo propio o la bisqueda de
la aprobacién de estos brazos dispuestos, que los invitan a desafiar el precario equilibrio,
pueden explicar que abandonen el cobijo y la seguridad del suelo para desafiar al mundo,
tratando de conseguir una terca verticalidad. Poner un pie primero, el otro detras, mante-
ner la cabeza bien alta. Asi liberan la vista para mirar hacia delante y para ver cémo el
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mundo se hace alcanzable. Desligarse de la mano que les hace de refugio y afrontar los
propios miedos, desafiando el entorno para liberar las manos y convertirlas en instru-
mentos para cambiar el mundo, para modelar la realidad. Asi hemos aprendido todos a
caminar. Conviene que apliquemos la leccion en cada nuevo comienzo. Y aprender a fi-
losofar hace que comience un camino muy largo que no termina nunca.

Cuando hablamos del nifio fil6sofo, no nos referimos aqui a una condicion profesional,
sino a la posibilidad de que, utilizando cualidades que son indispensables para crecer, se
estimule en los nifios una nueva visién, se les abra una ventana diferente para contemplar
el mundo: la mirada filoséfica. A quien escribe estas lineas le parece que hay que ilumi-
nar este edificio llamado conocimiento con tantas ventanas como sea posible. El nifio lle-
ga al mundo con una curiosidad insaciable y con una enorme y fascinante admiracion
por lo que encuentra. Dos cualidades filoséficas. No en vano somos una de las especies
que mantiene la juvenilizacion mas larga. Fijémonos en otras especies y observaremos
que incorporan bastante mas rapido que la nuestra las bases para la supervivencia. Man-
da el instinto. Nosotros, los humanos, tenemos que aprender la cultura y nos encontra-
mos, al nacer, un mundo ya hecho. Nuestra juventud debe ser larga y llena de creaciones
nuevas, de respuestas nuevas. Por ello incorporamos el lenguaje primero y después la es-
critura. Son nuestras oportunidades para recrear el mundo en la juventud mas tierna. En
palabras de Mohsin Hamid (2013):

Todos somos refugiados de nuestra infancia. Y por eso nos decantamos, entre otras
cosas, por las historias. Escribir una historia o leerla es ser un refugiado del estado de
los refugiados. Los escritores y los lectores buscan una solucion al mismo problema:
que el tiempo pasa, que aquellos que han muerto han muerto y aquellos que se mori-
ran, que quiere decir todos nosotros, se moriran. Porque hubo un momento en que
todo era posible. Y habra un momento en que nada sera posible. Pero, en medio, po-
demos crear.

El tiempo pasa implacable y siempre adelante y, con él, las oportunidades; por ello,
los nifios tienen que aprender lo antes posible a pensar por ellos mismos para saber cono-
cer, saber hacer, saber ser. He aqui las bases de la filosofia y el arte occidentales.

Decia Gianni Rodari que, de pequefios, tenemos que hacer reserva de optimismo y
confianza para enfrentarnos a la vida. La frase es bonita, pero yo discrepo de que tenga-
mos que enfrentarnos a la vida como si fuera nuestra enemiga. Es cierto que la vida nos
pone a prueba, pero no podemos enfrentarnos a la vida marcando dénde estan los limites
y donde sera la lucha. Es con la muerte con quien tenemos la contienda y es ella la que
establecera el tablero de juego y las fichas. Por eso hay que aprender a pensar por uno
mismo lo antes que se pueda. Mientras tanto, la vida simplemente nos marca circunstan-
cias que tenemos que mirar de frente. Fracasar no es determinante; lo determinante es
como gestionamos el fracaso para convertirlo en una experiencia que, lejos de desgastar,
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nos potencie. La filosofia puede ser una buena herramienta para conseguirlo. El optimis-
mo y la confianza nos permiten entender que el fracaso solo es un episodio, un capitulo
de la historia que podemos llegar a escribir, el silencio necesario para preparar las opor-
tunidades que vendran después, cuando el estallido nos hara devenir sabios en el comba-
te y nos ayudara a sintonizar con la emisora clandestina que llevamos dentro y emitir un
solemne comunicado: «Por duros que sean los momentos, déjame mirar de frente la vida,
déjame que le declare mi amor incluso cuando las palabras se me ahoguen y solo pueda
ya mirarla en silencio, en el silencio luminoso que destacara siempre triunfal, antes de
que la oscuridad me abrace definitivamente». Al nifio y a la nifia filésofos no les quiero
dar armas para un combate, sino ensefiar los pasos de una danza, para alabar la vida, para
descubrir la alegria.

Afortunadamente, en la actualidad, la visién sobre la infancia ha cambiado. Ha dejado
de ser solo la etapa de la desproteccion y la dependencia para pasar a ser la etapa en la
que se construye el futuro. Y el futuro se va construyendo en el presente. Se acab6 el pa-
ternalismo rancio que equiparaba minoria de edad con sumision. Los nifios tienen sus
propios deseos y hay que educarlos para que hagan el paso de la racionalidad a la razo-
nabilidad, de la emocién a la emotividad, del descubrimiento de la identidad a la viven-
cia de la alteridad. Cuando somos pequefios —y quizas también cuando nos hacemos
muy mayores—, los otros toman decisiones por nosotros. Si tenemos la suerte de que
nos quieran, seguramente las decisiones que tomen nos convendran. Nos dispondran un
escenario, nos daran un guion y nos aplaudiran o nos silvaran la interpretacion. Asi co-
mienza la libertad para desarrollarse en la progresiva toma de decisiones controladas.
Llega el dia, sin embargo, en que el teatro queda pequefio y los personajes improvisamos
los parlamentos. Con el riesgo de equivocarnos, afiladimos nuevas escenas y nuevos esce-
narios, y empezamos a hacer caminos nuevos. Aparecen nuevas metas y empezamos a
decidir, sin saber hacia donde vamos. La crisalida comienza a ser mariposa.

Si hemos aprendido a pensar por nosotros mismos, encontraremos los criterios sobre
los que edificar los nuevos pasos, intenciones, causas, consecuencias, circunstancias,
medios, valores. Con estas herramientas construiremos las decisiones y analizaremos los
aciertos y los errores, después de gestionar las emociones que nos filtran la mirada. Y, fi-
nalmente, entenderemos que la libertad se encuentra mas dentro de nosotros que fuera. Y
entonces tendremos que asumir que somos responsables, que nuestras decisiones nos
perfilan. Otro motivo para hacer filosofia con nifios... y con todo el mundo.

Si convenimos en que el nifio y la nifia son ciudadanos de inicio, deben ir participando
de forma activa, porque este es un aprendizaje que se logra en el ejercicio de los dere-
chos y los deberes desde el minuto cero. Aprehender el mundo con las preguntas que dan
acceso a la facultad critica, mantener la inocencia que permite dictar soluciones creativas
a los problemas que la vida va proponiendo y hacerlo de forma social, de cara a los ot-
ros, cuidando de los demas y de uno mismo son practicas que hay que interiorizar.

Los nifios deben aprender a captar el mundo en su complejidad. El arte, la ciencia, la
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filosofia, el juego son las herramientas que tenemos a nuestro alcance para plantearnos
los retos y las alternativas de solucion. Debemos usarlas cuanto antes, experimentando y
profundizando, aprovechando el error para avanzar o adentrarnos en el conocimiento.
Todo en el marco de la gestion de las emociones que nos hacen habitar el mundo. Son
una militancia, una forma de ser en el mundo.

Por ello, la familia ha de estimular las competencias que estan disponibles en la confi-
guracion neuroldgica de los nifios, de esos cerebros en pleno desarrollo. La filosofia pue-
de ser una herramienta extraordinaria de potenciacion de capacidades. Muchas de las
preguntas estan escritas en nuestra propia tradicion cultural. Y el cerebro, por inercia, se
hace preguntas si encuentra el ambiente propicio.

La propuesta de este libro, su tesis fundamental, consiste en poner a disposicién de
padres y educadores algunas de las grandes preguntas que la historia de la filosofia occi-
dental nos ha legado, para que sean el sacacorchos de la botella donde se encuentra la ad-
miracion infantil. Asi los nifios podrian descubrir su condicién filoséfica —ya comenta-
remos si podriamos llamar a la inteligencia filos6fica— y ponerla al servicio de un desa-
rrollo personal y social que los convierta en ciudadanos activos y comprometidos, en
personas capaces de vivir en sociedad con el modelo de vida que libremente elijan.

Y la eleccion es bastante limitada. Se nos hace saber que el hombre es moldeable.
Como si se tratara de barro, las mas variadas fuerzas acttian sobre él y condicionan la
forma y la estabilidad. El pais en el que ha nacido, la familia que ha recibido, la propia
semilla genética, que queda fuera de su alcance. No controlamos el tiempo, las circun-
stancias, las causas, las consecuencias, las intenciones de los otros, los fuertes impulsos
que nos persiguen. Tampoco controlamos la educacion recibida ni la eleccion de la es-
cuela que debera formarnos. Se nos hace dificil decir que hemos seleccionado los amigos
sin tener en cuenta las afinidades que nos unen o las posibilidades de convivir que han
tejido la trama de nuestra vida afectiva. Nos ha venido dada una urdimbre temperamental
y el medio nos ha forjado un caracter. Nuestras decisiones nos han configurado una vo-
luntad y nos han dado direccién y sentido, pero sin saber, a menudo, orientarnos. Y fi-
nalmente no hemos elegido la caducidad a la que nos vemos sometidos ni la enfermedad
o la debilidad que nos acechan. Y a pesar de todo esto, abrumados de influencias, en-
contramos un intimo espacio de libertad en la posibilidad que tenemos de reunir los con-
dicionantes de forma creativa, casi artistica, Unica y maravillosa, y construir un equili-
brio propio, una sintesis original que siempre tiene la magica oportunidad de aprovechar
que la vida es dinamica para dejar de ser, volver a ser, resistirse, oponerse o dejarse
llevar. Y me parece que filosofar es una buena via para asentar las decisiones.

La comprensién es un tesoro enterrado bajo la isla del aprendizaje. Comprender sus
mecanismos es casi alquimia. Tengo claro que no es una simple transmision como la de
la corriente eléctrica. La explicacion es importante, pero no es la rueda que hace girar la
comprension. Creo que en el fondo todo surge de la necesidad de saber, la admiracion y
la curiosidad que nos roe por dentro buscando respuestas a las preguntas inesperadas,
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que son relampagos en la oscuridad. Es una especie de desequilibrio homeostatico que
nos mueve hacia el conocimiento, de forma similar a como el hambre nos hace querer el
alimento. Y, sobre todo, sobre todo, es un proceso amoroso: si, la seduccion del vinculo
que se establece con el conocimiento, que nos ensancha el mundo, que nos permite re-
construir la aventura de la Tierra, de la humanidad, de la vida, de la propia y cambiante
identidad. La filosofia aparece como el saber que busca la profundidad y la comprensién.

Encontraréis, pues, dos partes bien definidas en el texto. La primera es un pequefio
ensayo para familias y docentes, para tomar conciencia de las posibilidades que tiene ex-
plorar la vertiente filos6fica presente en la propia infancia; la segunda, una exploracién
breve de doce preguntas, legado de doce filésofos de la tradicién occidental, para activar
un dialogo que permita introducir la critica, la creatividad y el cuidado en la educacion
de nifios y nifias. Esta tltima parte contiene tres elementos relevantes: la gran pregunta,
la respuesta del fil6sofo en cuestion y un cuento que permita a padres y educadores, si-
guiendo la exposicion del ensayo inicial, explorar de forma critica, creativa y ética la
pregunta formulada. El cuento se convierte en una idea de la que partir para establecer
tres pautas —Ila del didlogo, la del juego, la del arte— para cada una de las preguntas
propuestas. Hay que decir que la eleccion de las preguntas y los fil6sofos ha sido, obvia-
mente, una de las muchas posibles. Aqui la tenéis:

. Platon: ;debemos actuar con la cabeza o con el corazon?
. Aristoteles: ;como podemos decidir lo que esta bien?

. Epicuro: gel placer debe ser el fin dltimo de nuestros actos?
. Séneca: ;debemos tener miedo a la muerte?

. Spinoza: ;como se puede conseguir la alegria?

. Montaigne: ¢es importante tener buenos amigos?

. Rousseau: ;para qué sirve la educacion?

. Kant: ;qué debemos hacer?

. Nietzsche: ;hay que ser creativo para vivir?

10. Wittgenstein: ;hay que opinar sobre todo?

11. Arendt: ;qué es la maldad?

12. Fromm: ;es mas importante tener o ser?

O O NN Ul A~ WN -

Quizas, en el fondo, todo se reduce a intentar buscar la verdad. No la verdad de los
hechos que se impone, sino la verdad construida en la que debemos vivir los nifios y no-
sotros mismos. Dejadme que os diga algunas palabras sobre la verdad antes de comen-
zar.

La verdad suele ser aspera y arisca. Casi geométrica. Es de las que no se acicalan
cuando salen porque no necesita caer bien. No lo busca lo mas minimo. Ademas, la ver-
dad suele ser escurridiza, como el agua que acaba saliendo por la rendija que ella misma
ha abierto en la sdlida roca. La verdad no necesita guardaespaldas porque, por mucho

12



que traten de atentar contra ella, acaba saliendo indemne de esos erraticos y torpes ata-
ques. Procuramos esconderla jincluso a nosotros mismos! No hay nada que hacer; como
en algunos espectaculos de cabaret, ella acaba desnuda, seduciendo al publico con mira-
da profunda. A menudo pensamos que hemos conseguido esquivarla y entonces nos da-
mos cuenta de que la llevamos colgando como un mufieco en la espalda el Dia de los
Inocentes. Lo sé. Me diréis que es incomoda y cotilla, poco razonable y llamativa. jTodo
es cierto! Pero cuando la conocemos bien, nos da vida, jmucha vida! ;Y la filosofia suele
mirar a los ojos de la verdad, por incomoda que sea! ;Y esto es algo que también suelen
hacer los nifios!
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PRIMERA PARTE
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Para vosotros, familias y docentes

«Para los nifios, el mundo —y todo lo que hay dentro suyo— es nuevo: es
sorprendente. L.a mayor parte de los adultos ve el mundo como algo absolutamente
normal. Los fil6sofos son, en este sentido, una notable excepcién. Un fil6sofo no
acaba nunca de acostumbrarse al mundo. Para €l, o ella, el mundo sigue siendo un
poco absurdo, incluso un poco desconcertante y enigmatico. De esta manera, los
nifios y los fildsofos comparten una facultad basica. El fil6sofo tiene una
sensibilidad igual que la de un nifio, que le dura toda la vida».

JOSTEIN GAARDER, El mundo de Sofia

Empezaré por el principio y lo haré con una historia porque creo que la filosofia, y la
literatura también, profundiza en los grandes interrogantes con el uso de la metafora y el
mito.

¢Conocéis la historia de Prometeo y Epimeteo? Os la cuento brevemente y luego os
presentaré las razones que justifican su inclusion en este texto. Prometeo y Epimeteo
eran hijos de Jepeto, un dios titan anterior a los olimpicos griegos. El padre de los dioses,
Zeus, les encarg0 otorgar cualidades a los seres que acababa de crear del barro, las espe-
cies animales, para asegurar su supervivencia. Empezaron la tarea, y Epimeteo otorgo a
las aves la facultad de volar y a los leones las garras con las que defenderse. Y asi prosi-
guio, dando fortaleza a los grandes depredadores y velocidad a las presas para poder es-
capar.

Cuando Prometeo acudio junto a su hermano, al que habia dejado solo un tiempo, se
dio cuenta de una tragica carencia: los hombres, débiles criaturas sin cualidad fisica re-
marcable, no tenian asignado ningin don que les permitiera sobrevivir. Por ello, profun-
damente arrepentido, decidi6 darles el fuego, que rob¢ al dios Vulcano. Era un don sim-
bolico, dado que el fuego debia permitirles crear las herramientas de la cultura y, por
extension, del pensamiento. Con ello, los transformaba en reyes de la creacion y los
aproximaba a los dioses. Como imaginaréis, fue castigado de forma cruel por Zeus. Ha-
bia ido demasiado lejos en su afan de favorecer, por piedad, a esta fragil especie. Fue en-
cadenado en las montanas del Tartaro, el Caucaso, durante treinta mil afios, donde un
aguila le comia el higado durante el dia para que por la noche le volviera a crecer, en un
martirio interminable.

Dejando aparte el hecho de que no pretendo defender ninguna posicion creacionista,
si me parece que el mito de Prometeo simboliza bastante bien como la cultura y el pensa-
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miento, la filosofia en particular, permiten al ser humano abandonar, en cierta forma, la
naturaleza para alcanzar a ver los paisajes de la cultura. Igualmente, me parece hermoso
pensar que lo hace desde su extrema fragilidad, que su capacidad de pensar se convierte
en fortaleza para afrontar los retos que ira presentando la vida. Esta es la cualidad que
nos afiade el pensamiento; nos permite abordar con mas seguridad el sufrimiento y el
desconcierto, circunstancias que nos hermanan a la mayoria de los seres vivos. Y por eso
tenemos que cultivar este pensamiento en nuestros nifios tan pronto como sea posible. Y
con €él, la compasion y la empatia, que tan significativas hacen la historia de Prometeo
para nosotros, los humanos. Démosles este «fuego» a los nifios y los haremos mas fuer-
tes.

A vosotros, familias y docentes, me dirijo para compartir algunas reflexiones que son
una reivindicacion de la potencialidad que tienen los nifios para explorar filos6ficamente
el mundo. No tengo claro que las inteligencias sean multiples (Gardner, 2011), pero si
creo que existe una parte de nuestra inteligencia que, en nuestra dotacién como especie,
podemos calificar como filoséfica. Bien ligada al lenguaje. Mas adelante os hablaré de
esto mas a fondo, porque quiero empezar por los sentidos.

Es evidente que los sentidos son la via por la que conectamos con el mundo. Hay
quien dice que son también los instrumentos del pensamiento al proveernos de la materia
prima de nuestras reflexiones. Por otra parte, como en tantos otros ambitos, son la medi-
da de nuestras limitaciones en unos umbrales que no nos sitian precisamente como ani-
males muy dotados. Basta con pensar en la vista del halcon, en el olfato del perro o en el
oido del tiburén para entender nuestra debilidad sensorial. Con todo, tenemos una pro-
funda ventaja que a menudo menospreciamos; podemos educar los sentidos. EI hombre
puede ver mas alla de lo que le permiten los ojos si les suma el cerebro. Puede ver inten-
ciones, anticipar posibilidades o la propia belleza, a menudo tan inconstante. Puede escu-
char los sonidos de la naturaleza, pero también la magia de la poesia, para sintetizar sen-
timientos como si fueran alambiques de los antiguos alquimistas. También puede distin-
guir el cuerpo de los vinos, la acidez y la gradacién, o incluso decir, con el adecuado en-
trenamiento, de qué pais proviene el café de sobremesa. Propongo educar los sentidos,
incluso el denostado tacto, que permite distinguir el abuso inapropiado de la delicada ca-
ricia. Educamos los sentidos para educar la cabeza, para evitar la triste dependencia y dar
a la vida un umbral superior, estético, hasta que Caronte nos quiera recoger con su barca.

En todo caso, es necesario que se presente una de las personas que han situado el bi-
nomio infancia y filosofia como posibilidad muy real. Se trata de Matthew Lipman.
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¢Quién fue Matthew Lipman?

Matthew Lipman naci6é en Vineland, Nueva Jersey, el 24 de agosto de 1923 y murid en
West Orange, Nueva Jersey, el 26 de diciembre de 2010. Fue el fil6sofo y educador esta-
dounidense creador del programa Philosophy for Children. Este proyecto pretende acer-
car la filosofia a los nifios mediante una serie de novelas filosoficas que permiten a nifios
y nifias de diferentes edades realizar dialogos filosoficos en torno a los temas que les sor-
prenden en su vida cotidiana desde su propia admiracion y curiosidad.

Posiblemente este sea uno de los aciertos mas relevantes del proyecto de Lipman:
situar los problemas y retos filosoficos en el terreno de la cotidianidad de los nifios y re-
construir el abordaje que hacen estos nifios para afrontarlos.

Lipman, reflexionando sobre sus experiencias como profesor de Filosofia con estu-
diantes universitarios, y en el marco de los movimientos politicos que se produjeron en
los campus universitarios estadounidenses en los afios sesenta del siglo pasado, lleg6 a la
conclusion de que habia que aprender a pensar criticamente, preguntarse sobre cuestio-
nes filosoficas y formar juicios razonables, y que todo esto se debia alcanzar en la escue-
la porque, si no, ya seria demasiado tarde. Sus reflexiones sobre la necesidad de hacer fi-
losofia con los nifios lo llevaron, en 1969, a ponerse en contacto con la Fundacién Na-
cional para las Humanidades, para crear una lectura filoséfica, en forma de relato, para
nifios de 11 o 12 afios. Se trataba de El descubrimiento de Harry, que Lipman publicé en
1988 (Madrid, Ed. de la Torre). En 1971, para evaluar la fortaleza del texto y los benefi-
cios que podian derivarse de hacer llegar la filosofia a los nifios, pidié una beca para rea-
lizar un estudio de un afio con alumnado de quinto de primaria (11 o 12 afios) de escue-
las publicas de Montclair, Nueva Jersey. La evaluacion de los resultados mostré que los
beneficios de hacer filosofia se veian reflejados en todas las deméas areas de conocimien-
to.

En 1974 cred, junto con Ann Margaret Sharp, el Institute for the Advancement of Phi-
losophy for Children (IAPC). El Montclair State College le ofreci6 establecer en su cam-
pus la sede del IAPC. De 1974 a 1980, ambos se dedicaron a escribir mas narraciones
para diferentes niveles y areas y los manuales para el profesorado a fin de explicar como
habia que implementar el proyecto. Cada nivel recogia un ambito diferente de la filoso-
fia: naturaleza, lenguaje, 16gica, ética... Para evaluarlo recibieron una beca de la Funda-
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cion Rockefeller, el servicio Testing Educational, que, con Lipman como investigador
principal, llevo a cabo diversas investigaciones (una de las cuales implicaba a casi cinco
mil estudiantes durante un periodo de un afio).

Obviamente, también habia que preparar a los maestros, dado que llevar a cabo el pro-
yecto no implicaba necesariamente tener conocimientos profundos de filosofia, sino mas
bien una determinada manera de proceder y un perfil de pensador filos6ficamente activo.
Por ello Lipman comenz6 a ofrecer seminarios de una semana en universidades como
Rutgers, Harvard, Yale, Illinois, Fordham y Michigan State. A finales de 1980 se termi-
naron y publicaron cuatro programas para la ensefianza media y secundaria. A El descu-
brimiento de Harry se afiadieron los siguientes libros, todos de autoria de Lipman y pu-
blicados en 1988: el manual para el profesorado Investigacion filosdfica, Lisa e Investi-
gacion ética (Madrid, Ed. de la Torre), dirigidos a estudiantes de noveno grado. También
Suki y Escribir, como y por qué (Buenos Aires, Manantial, 2000) para décimo grado, y
Mark (Madrid, Ed. de la Torre, 1989) e Investigacion social (Madrid, Ed. de la Torre,
1990) para estudiantes de undécimo grado. Ademas, Lipman y Sharp escribieron sobre
las bases tedricas de la filosofia a nivel escolar en sus obras de 1978 Growing up with
Philosophy y Filosofia en la escuela. En 1980 se cerré el curriculum con tres programas
para la escuela elemental: Nous (Madrid, Ed. de la Torre, 2000) y Poner nuestros pensa-
mientos en orden (Madrid, Ed. de la Torre, 1992) para los grados 3 y 4, y también Kio y
Guss (Madrid, Ed. de la Torre, 1993). Ademas, Asombrdndose ante el mundo (Madrid,
Ed. de la Torre, 1989) para los mismos niveles, y Pixie (Madrid, Ed. de la Torre, 2014)
para el grado K2 (en Estados Unidos). En 1986 el proyecto Lipman de filosofia para la
escuela elemental fue reconocido como un proyecto educacional de mérito por el Depar-
tamento de Educacion de Estados Unidos, que desde entonces subvenciona su difusion.
En 1988 apareci6 una nueva propuesta tedrica de Lipman: La filosofia en el aula (Ma-
drid, Ed. de la Torre, 2000).

Philosophy for Children se convirtié en un movimiento en todo el pais y se organiza-
ron talleres en todos los estados a través de la Red Nacional de Difusion del Departa-
mento de Educacién. El movimiento también se extendié por todo el mundo, con orga-
nizaciones locales y nacionales en mas de cuarenta paises y asociaciones regionales en
Europa, América Latina y Oceania. Lipman fundé la revista Thinking. The Journal of
Philosophy for Children en 1979, de la que fue director en las primeras etapas y poste-
riormente formo parte de su consejo editor. En Catalufia, su tarea sigue con el esfuerzo
del Grupo Iref (Instituto de Investigacion para la Ensefianza de la Filosofia). Mattew Li-
pman es, pues, el creador del proyecto Filosofia 3/18:

El proyecto Filosofia 3/18 es un curriculum amplio y sistematico que tiene como ob-
jetivo reforzar las habilidades del pensamiento de los estudiantes, partiendo de la filo-
sofia como disciplina fundamental.

Consiste en un conjunto de programas que, aplicados desde los 3 a los 18 afios, for-
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talecen la capacidad reflexiva. Se trata de un proyecto que concreta el deseo general
de ensefar a pensar y pretende desarrollar las habilidades cognitivas de los estudian-
tes, ayudandolos a comprender las materias de estudio, a hacerlos mas conscientes de
la riqueza del bagaje intelectual heredado y a prepararlos en la razonabilidad para la
participacién en un mundo democratico.

La filosofia, como disciplina humanistica mas adecuada, es el medio y el fin para
que a través de su contenido y de su método permita al estudiante reflexionar sobre
aquellos temas que, latentes en todas las materias, no son tratados en la escuela.

La tradicién filoso6fica ha trabajado siempre un cuerpo especifico de conceptos que
han sido considerados importantes para la vida humana o relevantes para el conoci-
miento humano. Ejemplos de estos conceptos pueden ser: justicia, verdad, bondad,
belleza, mundo, identidad personal, tiempo, amistad, libertad y comunidad.

M. LIPMAN, Filosofia en la escuela
Traducido de dom.cat/zx7

Profundicemos, ahora, si os parece, en algunos aspectos del pensamiento de Lipman
para afiadir la dimension filosofica a la educacion. Quizas podriamos empezar con una
pregunta: ;por qué, a medida que nos hacemos mayores, perdemos la capacidad de ad-
mirarnos? Parece que sea una pérdida de tiempo y acabamos aceptando que lo que pasa
tiene que pasar y lo que ha pasado no merece la pena entenderlo. Lo peor es que los ni-
flos que nos rodean nos toman como modelo y hacen suya la pasividad que mostramos.
Los enigmas y la magia estan presentes en el mundo, en cada una de las preguntas que
los nifios y nifias se hacen alrededor de por qué el mundo es como es o, incluso, de por
qué el mundo es. Cada momento es una ocasion para entender y para juzgar, cada instan-
te propone una pregunta que mueve la curiosidad de los mas pequefios. A menudo, sin
embargo, los adultos estamos tan atareados que no tenemos tiempo de explorar estas pre-
guntas que podrian ser la semilla del pensamiento critico de nuestros hijos, de nuestros
alumnos. En el mejor de los casos, damos una respuesta directa que cierra el campo de la
admiracion. Pero, cuando no entendemos algo, cuando hay un cierto malestar difuso que
nos anima a querer saber respuestas, aparece la magia. Lo inexplicable es maravilloso y
admirable. El hombre es una criatura misteriosa que vive en un mundo aun mas misterio-
so (como dice Lipman en su programa Nous). Parece que los adultos hemos olvidado
esta premisa que regia nuestra vida cuando éramos nifios y tratabamos de entender por
qué los deseos no se convierten automaticamente en hechos, o por qué nos crece el pelo
y no las orejas, o por qué un enamorado hace «tonterias». Un nifio se hace estas pregun-
tas, se admira de su propio cuerpo en crecimiento. Un buen dia se pregunta donde ha ido
a parar aquel cuerpo de nifio pequefio que aparece en el album familiar, o incluso dénde
se esconde ese «yo» que utiliza al empezar cada una de sus frases. Desgraciadamente,
cuando encuentre a su paso personas adultas que resten valor a su ignorancia, ira recu-
briendo la curiosidad con una especie de velo de pretendida «sabiduria» que impedira
progresivamente que se admire por todo y dejara de hacerlo como tributo al crecimiento,
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que obliga a «preocuparse» por problemas «serios». Hay historias que lo explican con
metaforas extraordinarias. Como, por ejemplo, El Principito de Antoine de Saint-Exupé-
ry, que narra el encuentro magico entre un nifio y un adulto en el que el primero obliga a
replantearse la vida al segundo. A través del dialogo, el nifio va explicando encuentros
con otras «personas mayores», a las que muchas veces trata infructuosamente de enten-
der desde su légica infantil y a las que invita a encontrar el nifio que fueron un dia... Per-
mitidme compartir con vosotros el capitulo XIII, que narra el encuentro del pequefio
principe con un hombre de negocios.

El cuarto planeta era el del hombre de negocios. Estaba tan ocupado que ni siquiera
levanté la cabeza cuando lleg6 el Principito.

—Buen dia —le dijo este—. Su cigarrillo esta apagado.

—Tres y dos son cinco. Cinco y siete, doce. Doce y tres, quince. Buenos dias.
Quince y siete, veintidés. Veintidos y seis, veintiocho. No tengo tiempo de volver a
encenderlo. Veintiséis y cinco, treinta y uno. jUf! Eso da entonces quinientos un mi-
llones seiscientos veintidds mil setecientos treinta y uno.

—¢Quinientos millones de qué?

—:Eh? sTodavia estas ahi? Quinientos un millones de... ya no sé... Tengo tanto
trabajo! ;Yo soy un hombre serio, no me entretengo con tonterias! Dos y cinco, siete...

—¢Quinientos un millones de qué? —repitio el Principito, que nunca jamas habia
renunciado a una pregunta una vez que la habia formulado.

El hombre levant6 la cabeza:

—Desde hace cincuenta y cuatro afios habito este planeta, y no fui perturbado mas
que tres veces. La primera vez fue, hace veintidos afos, por un abejorro que habia cai-
do de Dios sabe donde. Producia un ruido espantoso, y cometi cuatro errores en una
suma. La segunda vez fue, hace once afios, por una crisis de reumatismo. Me falta
ejercicio. No tengo tiempo de pasear. Soy una persona seria. La tercera vez... jes esta!
Decia entonces quinientos un millones...

—¢Millones de qué?

El hombre de negocios comprendi6 que no habia ninguna esperanza de paz:

—Millones de esas pequefias cosas que se ven a veces en el cielo.

—c:Moscas?

—Pero no, de esas pequefias cosas que brillan.

—Abejas?

—Pero no. De esas pequefias cosas doradas que hacen sofiar a los holgazanes.
iPero yo soy una persona seria! No tengo tiempo para ensonaciones.

—iAh! ;estrellas?

—Si, eso. Estrellas.

—¢Y qué haces con quinientos millones de estrellas?

—AQuinientos un millones seiscientos veintidds mil setecientos treinta y uno. Yo
soy un hombre serio, soy preciso.

—¢Y qué haces con esas estrellas?
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—¢Qué hago con ellas?

—Si.

—Nada. Las poseo.

—¢Posees las estrellas?

—Si.

—Pero yo ya he visto un rey que...

—Los reyes no poseen, «reinan». Es muy diferente.

—¢Y para qué te sirve poseer las estrellas?

—DMe sirve para ser rico.

—¢Y para qué te sirve ser rico?

—Para comprar mas estrellas, si alguien encuentra.

Este, se dijo el Principito, razona un poco como mi borracho.

Sin embargo, siguio preguntando:

—¢:Como se puede poseer las estrellas?

—¢De quién son? —replico, gruiidn, el hombre de negocios.

—AQué sé yo. De nadie.

—Entonces son mias, porque se me ocurrio primero.

—¢Es suficiente?

—Desde luego. Cuando encuentras un diamante que no es de nadie, es tuyo. Cuan-
do encuentras una isla que no es de nadie, es tuya. Cuando eres el primero en tener
una idea, la haces patentar: es tuya. Y yo poseo las estrellas, puesto que nunca nadie
antes que yo penso en poseerlas.

—FEso es verdad —dijo el Principito—. ;Y qué haces con ellas?

—Las administro. Las cuento y las recuento —dijo el hombre—. Es dificil. jPero
yO0 SOy una persona seria!

El Principito no estaba aun satisfecho.

—Yo, si poseo un pafiuelo, puedo ponérmelo alrededor del cuello y llevarlo. Yo, si
poseo una flor, puedo recogerla y llevarla. jPero ti no puedes recoger las estrellas!

—No, pero puedo invertirlas en el banco.

—¢Qué significa eso?

—Significa que anoto en un papelito la cantidad que tengo de estrellas. Y luego
guardo ese papel en un cajon con llave.

—¢Y eso es todo?

—iCon eso basta!

Es divertido, penso el Principito. Es bastante poético. Pero no es muy serio.

El Principito tenia ideas sobre las cosas serias muy diferentes a las de los adultos.

—Yo —agreg6— poseo una flor que riego todos los dias. Poseo tres volcanes que
deshollino todas las semanas. Porque deshollino también el que esta apagado. Nunca
se sabe. Es util para mis volcanes, y es til para mi flor, que yo los posea. Pero ti no
eres util para las estrellas.

El hombre de negocios abri6 la boca pero no encontr6 nada para responder, y el
Principito se fue.
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Los adultos son decididamente muy extraordinarios, se decia simplemente a si mis-
mo durante el viaje.

El Principito

g00.gl/u4jK3y

El mundo de los nifios se va ensanchando, es cierto. Pero es un proceso lento. A ve-
ces, el mundo de los adultos se va empequefieciendo de tan atareados que estamos.
Como los nifios no tienen contexto de referencia que dé sentido a sus experiencias, sien-
ten que todo es maravilloso e intentan utilizar los mecanismos que den sentido a lo que
sus sentidos estan percibiendo. Los adultos, a veces, sienten que todo es rutina y son in-
capaces de percibir la magia del mundo. Es decir, los nifios abren ventanas diversas a la
comprension del mundo a medida que se van educando, mientras los adultos se van vol-
viendo cada vez mas especializados, jporque son serios! Y van cerrando las ventanas a
su paso, no sea que algun imponderable venga a cuestionar sus certezas. Por eso, hay pe-
quefios que cuando ya han aprendido a leer y escribir cogen, por ejemplo, el lapiz de un
compafiero y se preguntan: «;Qué es esto?». Si tienen la suerte de que a su alrededor
haya ventanas diversas de comprensién del mundo, encontraran respuestas diversas.
Desde un punto de vista cientifico, es una herramienta de tecnologia simple con una en-
voltura de madera sobre un hilo de grafito que permite escribir. Desde el punto de vista
artistico, es el medio que nos permite componer bellos poemas de amor a quien amamos
o dibujar el rostro feliz del amigo. Atin mas, desde el punto de vista filoséfico es el uten-
silio que ha permitido democratizar la palabra y ponerla en manos de los mas humildes.
Y desde un punto de vista lidico puede ser un objeto que tirar a una compafiera para
establecer un pequefio vinculo. Esto enriquece extraordinariamente la experiencia, pero
es necesario que la casa de la educacion tenga ventanas diferentes.

Analizamos la ventana critica primero. Una persona critica (Lipman, 2016) es sensi-
ble al contexto —las circunstancias particulares—, se guia por criterios (sobre todo por
la consistencia, la pertinencia, la precision, la aceptabilidad y la suficiencia, entre otros)
y es autocorrectiva (se cuestiona las debilidades de su pensamiento y las rectifica). Estos
son pues los objetivos a conseguir.

¢Y de dénde partimos? Es cierto que los nifios viven una vida llena de propositos y a
menudo tienden a dar una explicacion antropocéntrica a la realidad. Sobre todo cuando
son mas pequefios. «;Quién esta llorando para hacer que hoy llueva?». Es una pregunta
frecuente. La lluvia se puede comparar con las lagrimas por motivos evidentes. Esto no
implica, sin embargo, que no hagan preguntas que pueden pedirnos respuestas que han
de incidir mas en las causas que en los propositos. Los nifios quieren saber porque igno-
rar genera cierta inquietud, un sentido de descontrol que a los humanos nos preocupa
bastante. Entender nos aporta serenidad. Comprender da bienestar emocional. Por ello
conviene detenerse y ver si las respuestas que les damos satisfacen su curiosidad o les
generan mas impotencia. Quizas no podran entender una respuesta cientifica, pero no po-
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demos contestar siempre con analogias. Cualquier nifio puede entender, partiendo de su
experiencia, que llueve porque el agua que hay en la tierra sube al cielo en forma de va-
por y cae luego como agua, como cuando en la ducha se forman gotitas en la mampara
del bafio de casa. Explorar juntos suele requerir mas tiempo que la respuesta facil: llueve
porque el cielo esta triste.

Ademas, debemos ayudarlos a entender que no todas las preguntas son iguales. Hay
porqués causales, como por qué llueve, y otros existenciales, como por qué tenemos que
morir. Al primero lo contesta la ciencia; al segundo lo explora la filosofia.

A menudo nos acostumbramos a plantear respuestas del tipo «todo o nada». L.os nifios
las suelen pedir. Por una vez, permitanme que discrepe de Shakespeare y su famoso mo-
nélogo «ser o no ser». El dualismo hace mucho dafio a la decisiéon cuando practica este
reduccionismo facil de A o B. ¢Ser o no ser? ;Y qué pasa con el devenir, con el transfor-
mar, con las transiciones? Nos dicen que tenemos que elegir entre esto o aquello, plan-
teandonos falsos dilemas que nos obligan a elegir mal porque no nos plantean nunca que
hay lo otro, o incluso la posibilidad de crear una via nueva, un nuevo camino. Yo creo
que ademas del ser o no ser puede haber el ser, el aparentar o incluso el frecuentar. Si no
aprendemos que las decisiones tienen grados y que los absolutos suelen hacer dafio, po-
demos tropezar en la piedra del inmovilismo. No reivindico el relativismo de creer que
todo esta bien, que todo es igual. Reivindico el derecho a plantearse alternativas, a hacer-
se preguntas que puedan abrir la reflexion, como: entre vivir y morir, shay grados? Ser,
no ser, cambiar, trascender, ser muerto en vida, ser vivo en la muerte... El dualismo suele
ser respuesta de quien no quiere afrontar la inseguridad que da tener que hacer nuevas
exploraciones... Debe existir en determinados contextos, pero no puede ser el guion de
nuestra existencia.

Cuando pensamos, tenemos un proposito, un punto de vista basado en suposiciones
que implican consecuencias, y utilizamos datos, hechos y experiencias para hacer infe-
rencias y emitir juicios basados en teorias y conceptos con el fin de intentar resolver un
problema o responder una pregunta. Todos estos elementos del pensamiento son los que
tenemos que ir trabajando poco a poco para asegurar el pensamiento critico de los nifios.
Hay conocimientos que se basan en hechos, hay opiniones subjetivas y hay juicios que
evaltdan las razones y eligen la mejor opcion. Asi, si yo quiero contestar la pregunta
«¢hace calor hoy?», necesito saber que calor es un concepto subjetivo. Puedo hablar, en
términos objetivos, de la temperatura que hace hoy, pero el calor tiene que ver con per-
cepciones personales que pueden variar de unas personas a otras. Y puedo responder con
una opinién, diciendo «tengo mucho calor», o bien hacer un juicio comparando las tem-
peraturas de la zona los ultimos dias y en el mismo momento temporal de los afios ante-
riores y de la zona concreta donde nos encontramos para juzgar que la sensacion térmica
es, en efecto, superior a la habitual. Saber distinguir entre hechos, opiniones y juicios
forma parte de la educacion del pensamiento que estamos proponiendo. Los hechos son
indiscutibles y proporcionan conocimiento; las opiniones las podemos discutir. Los jui-
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cios permiten evaluar la pertinencia y oportunidad de los razonamientos que los avalan y
ver si son plausibles. Las opiniones no son hechos probados. Les falta la carga de la
prueba, cuando no la del argumento que la eleva a rango de opinion informada. Porque
la verdad no es opinable. Puede ser cuestionada por todas las opiniones que se quiera,
pero, sin pruebas en contra, lo que se deslegitima es la opinion, no la verdad. Porque, di-
gan lo que digan, una opinion mil veces repetida no se convierte en una verdad probada.
Por ejemplo, podemos no estar de acuerdo con la teoria de la evolucién, pero esto no la
desmiente. Porque la verdad no entiende de mayorias; solo se somete al imperio de la ra-
zon y de la prueba. Habra quien sostenga que todo se puede poner en duda, pero solo
puede hacerse desde la prueba y no desde la opinién. Contrariamente, viviremos en la
mentira. Y, entonces, queda una duda todavia flotando. ¢Qué pasa con las verdades que
no son cientificas? ¢Es verdad que la Odisea es una obra maestra? En estas verdades, el
peso de la prueba es la aportacién de suficientes razones que sostengan la opinién que se
formula y la hagan densa en argumentos y precisa en el lenguaje. ;Qué entendemos por
obra maestra? ;Cuantos de los criterios cumple la Odisea? Ciertamente no es la misma
seguridad, pero establece un punto de partida para poder comparar opiniones y situarse
respecto a su fuerza, independientemente de la persona que la formule. Asi pues, propon-
g0 que es necesario que los nifios aprendan a opinar, pero también que su opinion valga
tanto como las razones o pruebas que la sostengan. Esta es la base de la ventana critica.

La ventana artistica y creativa también es importante. El pensamiento creativo (Lip-
man, 2016) es imaginativo y desafiante, holistico y coherente, inventivo y original. Es un
pensamiento mayéutico, fecundo, controvertido y estimulante.

¢Se han preguntado por qué los nifios aman los cuentos? Los cuentos generan estruc-
turas que permiten transferir aprendizajes de la realidad y explicar el mundo desde una
actitud de seguridad. Los protagonistas lo pasan mal, pero a menudo acaban triunfando
en lo que hacen. ;Quién no ha recibido una peticion para contar un cuento a un nifio?
Nos ponemos y rellenamos la historia de aquellos contenidos que hacen de la nueva ver-
sién un ejemplo de la creatividad del narrador, adulto. ;Quizas debemos dejar espacio a
la propia creatividad de los nifios que podria trascender el propio cuento? El padre te
cuenta un cuento y tu, a cambio, debes explicarme cémo imaginas el espacio en que su-
cede, el vestido de la protagonista o qué pasara mas alla del final cuando los personajes
ya hayan abandonado las llanuras que les han servido de apoyo para sus acciones. Lo
peor que puede hacer un adulto con la imaginacion de un nifio es apropiarsela y no dejar-
le espacio para ejercerla.

Dejadme que os ponga un ejemplo con un cuento muy breve, de Pere Calders, que se
titula «El espejo del alma», de la antologia Invasion sutil y otros cuentos. Dice lo si-
guiente:

No nos habiamos visto nunca, en ninguna parte, en ninguna ocasion, pero se parecia
tanto a un vecino mio que me salud6 cordialmente: él también se habia confundido.
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Este cuento permite trabajar en la ventana creativa preguntandonos, en primer lugar,
si es posible que tenga alguna légica, y tratando de pensar en qué condiciones seria posi-
ble. Abrimos la ventana y dejamos que corra el aire. La creatividad no es un don, sino
una conquista. Muchas veces solo hay que abandonar el espacio de comodidad en el que
tan seguros nos encontramos. Da miedo. Claro que si. Estamos preocupados por descu-
brir el abismo que se supone que hay detras de cualquier modificacién. Nos gusta saber
qué nos espera y la incertidumbre de la creacion nos asusta por lo que tiene de subver-
sivo. La rutina nos acomoda y es una compafiera que nos conoce las manias. Pero hay
una mentira de base en este planteamiento. Como una rama que crece y se reafirma, la
creacion amplia el espacio de comodidad y nos anima a desafiarlo. Es el paso del nifio
que empieza a caminar para descubrir el mundo y abandona el gateo que no le permite
atn disfrutar de la verticalidad, tan humana. Esta claro que se cae de vez en cuando, pero
no por ello abandona aquello que le debera permitir alcanzar un nuevo mundo, ampliado,
lleno de nuevos retos. La creacion, del tipo que sea, multiplica los espacios y los tiem-
pos, vivifica lo que era estatico, comunica a los demas que hay nuevas estrellas en el fir-
mamento y que la Tierra no es plana. Es pues la inteligencia militante la que reclama de-
jar atras el perimetro de seguridad para hacer nuevos descubrimientos o simplemente dar
nuevos usos a lo que solo parecia un limite, cuando ahora entendemos que las fronteras
solo son lineas imaginarias en la mente de quienes se imponen respetarlas. Teniendo el
pasaporte para traspasarlas, os invito a trascender y ja que acompafiéis a los nifios que lo
hagan!

¢Qué decir de la ventana filoséfica? Los nifios hacen preguntas de 16gica, epistemolo-
gia, metafisica o ética que a menudo nos obligan a buscar todos nuestros recursos filoso-
ficos si queremos darles una respuesta bastante elaborada, mas alla del simple «ya lo en-
tenderas mas adelante». ¢Por qué nos morimos, mama? ;Como sabemos que los perros
no piensan? ;Como puedo estar seguro de que estoy haciendo lo correcto? ;Por qué di-
ces siempre que no tienes tiempo, si todos tenemos tiempo? Estas preguntas, en voz de
los pequefios de la casa o de la clase, nos desconciertan (lo cierto es que hemos olvidado
que nosotros, a su edad, también las haciamos) y provocan un cierto reajuste mental en
nosotros, los adultos, que vivimos a su alrededor. No sabemos por donde cogerlas. Segu-
ramente estas preguntas nos sorprenden, pero lo cierto es que los nifios necesitan com-
prensién y su inocencia y falta de contexto los fuerza a hacer preguntas para conseguir
respuestas. No se conforman con respuestas parciales, sino que son de todo o nada. Ya lo
hemos dicho. Quizas nosotros podemos devolverles las preguntas que nos hacen: «;Y tu,
por qué crees que es? ;Por qué piensas que pasa?». Veamos, como ejemplo, un fragmen-
to de la obra Alicia en el Pais de las Maravillas de Lewis Carroll:

El Gato sonri6 al ver a Alicia. Parecia tener buen caracter, consider6é Alicia; pero tam-
bién tenia unas ufias muy largas y un gran nimero de dientes, de forma que pens6 que
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convendria tratarlo con el debido respeto.

—Minino de Cheshire —empez6 algo timidamente, pues no estaba del todo segura
de que le fuera a gustar el carifioso tratamiento; pero el Gato siguié sonriendo mas y
mas. «jVaya! Parece que le va gustando», pensod Alicia, y continu6—: ;Me podrias
indicar, por favor, hacia donde tengo que ir desde aqui?

—Eso depende de donde quieras llegar —contest6 el Gato.

—A mi no me importa demasiado donde... —empez0 a explicar Alicia.

—FEn ese caso, da igual hacia dénde vayas —interrumpio el Gato.

—...Siempre que llegue a alguna parte —termin6 Alicia a modo de explicacion.

—iOh! Siempre llegaras a alguna parte —dijo el Gato— si caminas lo bastante.

A Alicia le parecio que esto era innegable, de forma que intent6 preguntarle algo
mas:

—¢Qué clase de gente vive por estos parajes?

—Por ahi —contest6 el Gato volviendo una pata hacia su derecha —vive un som-
brerero; y por alla —continu6 volviendo la otra pata —vive una liebre de marzo.
Visita al que te plazca: ambos estan igual de locos.

—Pero es que a mi no me gusta estar entre locos —observo Alicia.

—FEso si que no lo puedes evitar —repuso el gato—. Todos estamos locos por aqui.
Yo estoy loco; ti también lo estas.

—Y ¢coémo sabes tu si yo estoy loca? —le pregunto Alicia.

—Has de estarlo a la fuerza —le contest6é el Gato—, de lo contrario no habrias ve-
nido aqui.

200.gl/rtWjGC

Ahi esta la l6gica infantil. Si todos los que estan aqui son locos y tu estas aqui, ti
estas loco. En resumen, nos sorprenden sus razonamientos l6gicos, que pronto aprenden
a identificar con la «gramatica» del pensamiento. Si tu les has dicho que mafiana «iréis al
parque, a toda costa», no les parece logico que hoy les cambies los planes. Dijiste que las
circunstancias cambiantes no suponian ninguna variacién del supuesto y, si lo cambias,
no eres coherente. Ellos, sin saber qué te dicen, estan marcando la inconsistencia de tu
promesa. Y eso los desconcierta porque es necesario que lo que decimos, lo que pensa-
mos y lo que hacemos sea coherente para que el mundo sea asumible. Hemos de hablar,
porque hoy, mas que nunca, deben aprender la incertidumbre de un mundo que cambia
muy rapido y tenemos que darles herramientas para gestionarla. Joan-Carles Meélich ha-
bla de una ética (2002) que existe porque hay incertidumbre porque las personas razona-
mos en un universo simbdlico que se encuentra sostenido siempre de forma provisional.
La verdad y la certeza no son propias del mundo de los hombres, por mucho que muchos
filosofos de todos los tiempos —algunos de los cuales veremos en este mismo libro— se
hayan obsesionado en presentarlo asi. La filosofia nos puede ayudar a convivir con esta
incertidumbre.

¢Qué esta bien hacer? Esta es otra pregunta filos6fica que, a menudo de forma impli-
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cita, esta presente en la relacion de los nifios y los adultos. ;Cémo lo sabes? (jEpistemo-
logia pura!) Vamos por partes. Nosotros les hemos dado las normas morales que nos pa-
recen esenciales para convivir en sociedad. Les hemos dicho, por ejemplo, que hay que
respetar la honestidad, que no podemos coger lo que no es nuestro. Si un buen dia ven
que encontramos una cartera perdida en la calle y la llevamos a la policia para devolver-
la, aprenderan una respuesta a la pregunta. Y mucho mas. Aprenderan que hay que ac-
tuar de esta manera para asegurar la coherencia entre las propias convicciones, nuestras
palabras y los actos que les dan valor. Si, en cambio, la dejamos donde la hemos en-
contrado, también aprenderan muchas respuestas, pero seran otras respuestas: que no te-
nemos que mejorar el mundo, que la empatia no es necesaria y que los problemas de los
demas no nos incumben. Si no aprovechamos estas experiencias para practicar la cohe-
rencia l6gica y moral, ;como esperamos que la aprendan?

Abrimos, finalmente, la ventana de juego. Obviamente, los nifios juegan y en el juego
encuentran nuevos recursos que les permiten salir de la zona de inseguridad en la que las
nuevas experiencias los adentran. El juego se configura como una herramienta de primer
orden para aprender roles diferentes, para entender que nuestra propia identidad es una
construccion permanente. El juego, con sus reglas, ayuda a ver que para convivir en so-
ciedad hay un cierto orden. El juego permite idear formas creativas de resolver los pro-
blemas y los conflictos para establecer vinculos y trabajar en equipo. Huizinga (2004)
definio la filosofia, ya en tiempos de la antigua Grecia, como un juego, una competicion
para encontrar y defender los mejores argumentos, para vencer al adversario. Quizas no
se trata tanto de competir, sino de colaborar para ver la complejidad del mundo afiadien-
do a nuestra mirada la mirada de los demas.

En el caso que nos ocupa, el juego, que por definicion es activo, libre, espontaneo y
voluntario, debe ir seguido de la reflexion sobre los objetivos que se pretenden y los
aprendizajes que se han conseguido. En la propuesta que encontraréis mas adelante no se
juega solo para divertirse, sino para aprender juntos.
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¢Para qué les sirve la filosofia a los nifios?

Pitagoras lo dejo dicho hace muchos siglos: «Educad a los nifios y no sera necesario cas-
tigar a los hombres». Durante mucho tiempo la filosofia ha sido una disciplina de cono-
cimiento vetada a los nifios. Su abstraccién la hacia temible e inalcanzable para los mas
pequefios. Era una ocupacion de adultos para mentes plenamente desarrolladas. Afortu-
nadamente, la educacion ha evolucionado y no es ya solo un corpus de conocimientos
que van pasando de una generacion a la siguiente, sino que también tiene la mision de
ensefiar a pensar, de facilitar actividades de ensefianza-aprendizaje que permitan ensefiar
y aprender a pensar como lo hacen el cientifico, el deportista, el fil6sofo, el historiador...,
utilizando la critica, la creatividad y la ética. Los fildsofos sopesan los argumentos, pro-
blematizan los conceptos, detectan los limites en el uso de la semantica del lenguaje.
Suena muy complicado, pero no lo es. Los nifios pueden hacerlo. La reflexion disciplina-
da es compatible con la curiosidad sin fronteras. Pensar con claridad para evitar vivir en
un mundo de sensaciones vagas, ensanchar el mundo para entenderlo y entenderse. Esto
es aprender.

Mediante el cuento, el juego y la observacion-produccién de imagenes artisticas, por
ejemplo, los nifios pueden conectar, si hay una adecuada reflexién posterior, con las
ideas de los viejos —y no tan viejos— filésofos. Evidentemente, habra que simplificar el
lenguaje para poder utilizar conceptos funcionales en lugar de la terminologia especifica
de los pensadores. Esto no significa obviar el rigor y la precision. Al contrario, habra que
detenerse en los conceptos que expresan las palabras, en sus significados. Esto también
es posible si estamos dispuestos a poner en segundo término —en este proceso— el va-
lor de la disciplina como corpus de conocimientos y si defendemos su valor instrumental
como herramienta para avivar el espiritu critico, valido para cualquier aprendizaje. A
martillazos, si es necesario, como proponia Nietzsche. Recordemos que no en vano la fi-
losofia ha sido la madre primera de muchas de las ciencias que conocemos.

La filosofia sirve para trabajar el pensamiento critico, también en los nifios. El pensa-
miento critico, segtin Lipman (1991) es un pensamiento habil y responsable que facilita
el buen juicio. Es una virtud intelectual y de caracter. Intelectual porque incluye habili-
dades para formular argumentos y emplear correctamente el lenguaje sin menospreciar el
contexto ni la reflexién con unos criterios adecuados. Y de caracter porque implica la ge-
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neracion de actitudes estables y duraderas como la empatia, la honestidad y la humildad.

De Puig (2012) comenta que el pensamiento critico tiene unos rasgos distintivos. El
primero es la fundamentacion en criterios, entendidos como normas para hacer juicios y
decidir qué es verdadero o falso, qué hacer y pensar, o no. Y los criterios, no lo olvide-
mos, nos llevan a la accion. El segundo es la autocorreccion, entendida como ratificacion
del error como el punto de partida del descubrimiento que continuamente avanza ponien-
do en duda lo que ella misma descubre. Las preguntas sobre el método son un buen ca-
mino para practicarlo. ;Cémo lo has sabido? ;¢Es un hecho, una opinion? ¢Hay vacios y
silencios que aparezcan en lo dicho? El tercero es la sensibilidad al contexto. Las circun-
stancias marcan patrones, pero también diferencias. La realidad es compleja y los ejem-
plos y contraejemplos, los diferentes puntos de vista y las situaciones y soluciones alter-
nativas son una buena manera de expresar esta sensibilidad. Pero también se incluyen
valores y actitudes como aprender a pensar por nosotros mismos y no aceptar sin
cuestionar lo que los demas nos quieren hacer creer; estar abiertos a la oportunidad de
explorar nuevas ideas, puntos de vista y posibilidades, y usar la razon para investigar los
interrogantes, evaluar las ideas, defender las opiniones y resolver los conflictos.

Una de las formas mas efectivas de promover el pensamiento critico en los nifios es el
didlogo con sus iguales que consigue acercarlos al pensamiento filoséfico. En comuni-
dad de investigacion, en sociedad, que es como en el fondo aprendemos. Los diferentes
puntos de vista, anclados en experiencias diferentes, proporcionan el caldo valioso donde
se cuece el pensamiento filoséfico. La comunidad de nifios hace grupo colaborativo para
establecer una vision poliédrica del problema o el tema que ocupa a la clase. Con respe-
to, sin prejuicios, porque no se trata de defender una posicién determinada, sino de con-
siderar lo que se esta investigando desde los diferentes angulos que pueden ofrecer una
mirada compleja. Imaginemos, a modo de ejemplo, una caja encima de una mesa. ;Qué
deberiamos hacer para tener una visién completa? Seguramente pensaremos que una caja
es un cubo con seis lados y habra que visualizar cada uno de ellos para llegar a percibir-
la, ¢verdad? Aun queda el interior de la caja, que tenemos que abrir para poder analizar
los seis lados interiores. Y atn faltaria el contenido, sea aire u otros elementos, para estar
seguros de que hemos percibido la caja en su totalidad, incluida su funcién. Las opinio-
nes diferentes, si se plantean con honestidad, nos llevan a visualizar la totalidad, dejando
de lado la competencia entre las posiciones. ¢ Recordais la historia de los seis ciegos y el
elefante? Brevemente os la cuento. En la antigua India habia seis sabios ciegos que dia-
logaban sobre como seria un elefante. Un buen dia decidieron ir a tocar la bestia. Cada
uno de ellos se puso delante del animal por un lugar diferente y el primero comparo6 el
lomo con una pared de barro; el segundo, los colmillos con una lanza; el tercero, la trom-
pa con una serpiente; el cuarto, los oidos con abanicos; el quinto, la cola con una vieja
escoba delgaducha, y el sexto, las patas con el tronco de las palmeras. Y claro, como du-
daron del testimonio de los otros, terminaron todos aferrados a su opinion, pensando que
los demas estaban muy equivocados, con una vision errénea de lo que era un elefante. El
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educador, progenitor o maestro, debe llevar al hijo o al alumno a evitar esta ceguera que
se da cuando convertimos las opiniones en identitarias, cuando las asociamos al manteni-
miento de la propia autoestima.

Es necesario que los nifios aprendan en el descubrimiento de los presupuestos de sus
ideas y lo que implican, y para ello los adultos deben adoptar una posicion neutral res-
pecto a la libre expresion y beligerante respecto a las formas de respeto, tolerancia y ri-
gor argumentativo. Asi, el nifio debe poder expresar lo que piensa, pero con respeto por
las ideas de los demas y con argumentos que se sostengan. Es necesario que la atencion
se centre en la validez y la certeza de las ideas y no en quien las pone sobre la mesa. No
se trata de relativismo, sino de pluralismo. El relativismo da igual valor a cualquier idea
referida a contextos diferentes; el pluralismo entiende que hay ideas mas validas que ot-
ras —logicamente— o mas ciertas —epistemologica y éticamente. Si todos estamos con-
struyendo aprendizaje en comun, todos aceptamos tacitamente que nuestras ideas son
motivo de analisis y que esto no nos debilita, sino que, por el contrario, nos hace mas
fuertes.

Evidentemente, conducir con éxito este tipo de pensamiento critico requiere que el
educador haya tenido la posibilidad de practicar la conduccion del didlogo filosofico,
que pueda formar parte, como practicante, de una comunidad de investigacion. El con-
ductor debe saber conducir; no basta que conozca la mecanica y las normas de circula-
cion. jEs una evidencia! No basta con que tenga espiritu critico, porque esto no garantiza
saber hacer las preguntas adecuadas, mas alla de saber dar las respuestas adecuadas. Por
ello padres y educadores deben ejercitarse en esta practica para que sea efectiva.

Del mismo modo que la filosofia en los nifios puede educar el sentido critico, también
puede permitir que elaboren su escala de valores de forma mas liucida y sélida. Las
cuestiones de valor se presentaran de forma natural. ; Qué es preferible o mas importante
en esta solucion o en esta otra? Analizar los pros y contras, la solidez de los argumentos
que se esconden en sus juicios de valor y los fundamentos argumentales y su consisten-
cia les permitira elegir con mejor criterio sus valores y defenderlos.

Ademas, es evidente que, como consecuencia de compartir opiniones y analizarlas
conjuntamente, aprendemos empatia, respeto, tolerancia, y contemplamos la posibilidad
del error como eslabon valioso del propio aprendizaje. No en vano Plutarco dijo que el
cerebro no es un vaso para llenar, sino una lampara para encender.

La filosofia para nifios establece también un aprendizaje de la creatividad dado que la
confrontacion de ideas obliga a poner ejemplos, a buscar analogias que hagan mas com-
prensible el argumento que queremos sostener. Salir de la zona de confort (Hemmer,
2013), en definitiva, para explorar la complejidad y poner en duda lo que nos ronda por
la cabeza sin ningun tipo de solidez y coherencia. Hay que aclarar el lenguaje y com-
prender la realidad en todos sus matices para poder elegir cudl es la mejor forma de pen-
sar, de actuar. Debemos tener presente que nadie tiene una concepcion de la vida y del
mundo absolutamente consistente. Hay dudas, interrogantes que aparecen cuando se pro-
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duce un problema y nos retan a resolverlo. Y no hay tampoco un solo camino. Las rutas
son variadas y hay que sopesar la mejor.
Irene de Puig (op. cit.) comenta que el pensamiento creativo:

— es ingenioso y flexible;

— permite cuestionar la realidad y buscar alternativas;
— es intuitivo;

— es abierto y libre;

— refuerza el pensamiento critico y recibe los efectos;
— reordena y reconecta;

— es mas sintético que analitico;

— presupone saber, saber ser y saber actuar, y

— tiene preferencia por la complejidad.

Por todo ello, el pensamiento creativo sera una buena manera de resolver problemas y
conflictos que aun no se han planteado y que no podemos adivinar. En nuestra sociedad
de la comunicacion y de la informacién, no tendremos problemas para acceder a los da-
tos, sino para combinarlos de forma nueva, para crear modelos diferentes que permitan
resolver dilemas diferentes. El pensamiento creativo permite habituar la mente a transitar
otras rutas, otros recorridos que los habituales, y servir asi como motor de nuevas ideas
que después el pensamiento critico podra evaluar. Se complementan el uno al otro. Cier-
tamente, este proyecto conlleva la apariciéon de un cierto desasosiego en familias y do-
centes, que ven como los nifios van aprendiendo progresivamente a pensar por si mismos
y a poner en cuestion aquellas verdades establecidas que no tienen mas fuerza que la de
la costumbre o una autoridad malentendida. Parecia que no se podian revisar y aqui apa-
rece la filosofia para hacerlo. Es un aprendizaje de libertad, un apoderamiento de la pro-
pia vida, con una actitud de desconfianza intelectual.

Y asi pues, cabe preguntarse: ;queremos unos hijos y unos alumnos criticos, creati-
VoS, respetuosos, libres? ;Queremos acompafiar a los nifios en su lucha para madurar y
crecer?

La madurez es la aceptacion de la fragilidad que nos anima a hacer de las circunstan-
cias que nos ponen a prueba el punto de partida para la reflexion que las juzga y valora.
Es el reconocimiento de los errores y la investigacion, a veces infructuosa y fracasada,
de la resolucion de los problemas que la existencia hace inevitables. Es también la
resistencia a la presién de aquellos que se permiten el lujo de juzgarte y sefialarte el ca-
mino que seguiras por fuerza si quieres evitar la penitencia de soledad y destierro a la
que a menudo te condena quien quiere que no pienses por ti mismo, quien te quiere es-
clavo del grupo o soldado de una falsa rutina, a menudo disfrazada de normalidad. Es, en
definitiva, saberte autébnomo y por ello responsable de ti mismo y de lo que te rodea. No
ceder al instinto ni a la respuesta impulsiva y poco razonada sin abandonar el sentimien-
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to que la motiva ni dejar por un instante de ver con los ojos de los demas lo que los tuyos
propios a veces esconden. Ser maduro es respetar y respetarte y jentender el nifio o nifia
que llevas dentro cuando negocia con el adulto que quieres ser, y el abuelo sabio que a
ambos aconseja prudencia y cordura!

Si es asi, hacer entrar la filosofia en sus vidas puede ser una buena herramienta para
conseguirlo. Incluso aunque haya que perder un poco de serenidad para afrontarlo.
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:Con qué recursos puede
hacer filosofia el nifio filosofo?

Todos sabemos que los cuentos e historias, los juegos y el arte, forman una trilogia de re-
cursos indispensables en el aprendizaje de los nifios. ;Quién no ha visto los ojos ilusio-
nados de un nifio o una nifia cuando se propone la explicacion de una historia? ¢Quién
no los ha visto corriendo, en el parque, mientras reproducian las aventuras mas exoticas
imaginables? ;Quién no ha admirado los dibujos que les permiten aventurar nuevas
situaciones o expresar las propias emociones?

Resulta, pues, imprescindible reivindicar estos tres recursos en una educacion integral
de los nifios. Quizas la diferencia entre la propuesta que hago y otras es que aqui se reco-
mienda su uso como recursos para hacer filosofia con nifios y nifias. Empiezo por habla-
ros del primer recurso, que centro mas en el cuento que en la narracion larga por ser este
el primer paso en la consecucion de las estructuras que permiten entender una historia,
por su simplicidad.

Conviene, por lo pronto, establecer la diferencia entre hacer una lectura comprensiva
y hacer una lectura «profunda», critica. La comprension lectora insiste en abordar la est-
ructura interna del relato y la descripcion de los personajes, asi como la secuencia que va
desde el planteamiento al desenlace de la historia, pasando por el nudo. Insiste en el
tiempo y en el espacio, cualidades que contextualizan el relato y le dan forma. La lectura
profunda, en cambio, incide mas en los implicitos que en los explicitos, en las alternati-
vas que en las opciones escogidas, segun las del autor y los valores que se ofrecen. Asi,
por ejemplo, cuando los nifios escuchan el cuento sobre el traje nuevo del emperador, en
el que un poderoso gobernante es engafiado por unos astutos y falsos sastres, la com-
prension lectora insistira en preguntar por el nombre del lugar donde ocurre la historia, la
personalidad del emperador, la trama del engafio o la inocencia del nifio que lo desvela.
Un abordaje mas filosofico, en cambio, haria preguntas al nifio en otro sentido, como
ipor qué el poderoso se dejé engafar?, ;por qué nadie del reino le dijo la verdad? o ;es
el poder incompatible con la verdad? Como se puede ver, se insiste mas en aspectos que
trascienden el propio cuento y llevan a una reflexion de los implicitos que a menudo son
desterrados en la simple comprension lectora. Es obvio que la comprension es el primer
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paso para la reflexion, pero si queremos introducir premisas filos6ficas, hay que avanzar
hacia la reflexion, de la comprension a la interpretacion. Segun Freire (2014), el lector
profundo hace hipotesis y deducciones, y se cuestiona la ambigiiedad del lenguaje. No
olvidemos la sentencia de Wittgenstein que dice que «los limites de mi lenguaje son los
limites de mi mente».

Leer no es solo aplicar una rutina mecanica que agrupa letras formando palabras y
oraciones. Leer es salir del mundo que te rodea para entrar en otro mundo, es escuchar la
voz del narrador y los personajes, trasladarte en el espacio y el tiempo. Leer es encontrar
un dialogo contigo mismo y salir de ti mismo para encontrar un dialogo con los demas.
Es aprender y desaprender. Es entrar en otras vidas e imaginarse protagonista y antago-
nista. Es acumular pasiones y sufrimientos para contrastarlos con los tuyos. Es también
debate, conversacion, intercambio de opiniones. También permite ser consciente de la
pluralidad y del dogmatismo. Establece una forma inimitable de imaginar que nunca po-
dra alcanzar la imagen convencional. Leer es también estimar tu cultura, que late en la
lengua en que lees, y acercarse a las otras cuando la traduccion esta bien conseguida.
Leer es magia, es la puerta a la comprension del silencio que permite escuchar en tu ca-
beza como giran las conexiones y se establecen los contactos insospechados entre las
ideas nuevas que se instalan. Leer es, en definitiva, superar la apariencia de simplicidad
para contemplar la inmensidad de lo que se puede decir y la impotencia de lo que atin no
tiene nombre. Entender, finalmente, la propia ignorancia desde la atalaya de lo poco que
sabemos. Si no lees, tu mundo sera pequefio; tu mente, estrecha, y tu capacidad de dis-
frutar, bastante limitada. El buen lector no esta nunca solo, y si los nifios aprenden a re-
flexionar sobre lo que leen, como los filésofos, conseguiran un preciado tesoro.

Contando cuentos facilitamos al nifio un puente entre la realidad y el suefio, un ca-
mino hacia la fantasia que permitira enriquecer su proceso madurativo y le iniciara en el
aprendizaje de un codigo moral y de virtudes que luego podran ser punto de partida para
un adulto atento a inquietudes y preguntas. Si afiadimos la reflexion profunda a lo leido,
podra ser fuente de conocimientos simbolicos, sociales, historicos, geograficos y, por
qué no, filos6ficos. Muchos filésofos han utilizado las historias para generar aprendiza-
jes profundos, como veremos en la segunda parte. Si este adulto, ademas, refuerza de
forma consistente y coherente los aprendizajes con su propia accion de vida, el nifio con-
seguira un modelo valioso para empezar a pensar por si mismo.

Probablemente, la clave esté en como se explica el cuento, o como se lee. La lectura
en voz alta, gesticulada, en las etapas tempranas del nifio, o conjunta cuando ya sabe
leer, parecen pasos facilitadores del didlogo que desde este texto reclamamos que sea
también filosofico. Los gestos, los interrogantes, el climax, la participacion por adelanta-
do del nifio (¢qué crees que pasara?, ;como acabara?, ;ti qué harias si fueras el/la prota-
gonista?, ste gustaria vivir en el cuento?). Las miradas, la integracion de las imagenes —
si las hay. Habia una vez, en un tiempo y en un pais muy lejanos, un nifio que leia y pen-
saba, pensaba y leia. Esperamos que esto no sea solo un cuento y pueda ser real.
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¢Y qué decir del juego? Aun hay quien sostiene que el juego solo sirve de entreteni-
miento o distraccion, para quemar las energias sobrantes o pasar el rato. Discrepo pro-
fundamente de esta vision reduccionista y afirmo que el juego es un recurso de apren-
dizaje y un derecho reconocido por la Asamblea General de la ONU, en el articulo 7 de
la Declaracion de los Derechos del Nifio, del 30 de noviembre de 1959. Este articulo
dice textualmente que «el nifio debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, los
cuales deben estar orientados hacia los fines que persigue la educacion; la sociedad y las
autoridades publicas se esforzaran por promover el goce de este derecho». El juego es,
pues, una actividad universal, sin edad, trascendental para el desarrollo cognitivo y emo-
tivo del ser humano, tanto en su vertiente mas personal como social. Incluso hay quien
ha sostenido (Huizinga, 2004) que la cultura nace del impulso lidico y que el hombre se-
ria en el fondo un Homo Iludens. Propone este autor tres elementos esenciales: la libertad
que otorga el juego, el aislamiento de la realidad y la reglamentacién diferente del juego
que permite huir de las normas cotidianas e implica concentracion y alegria. Sin entrar a
hacer una teorizacion excesiva, quiero proponer el juego también como un camino hacia
la reflexion filosofica, dado que pone las bases de la socializacion y la creacion de vincu-
los afectivos con los demads, permite el propio conocimiento, trabaja la mente y el cuer-
po, estimula la superacion personal, promueve la imaginacion y permite entender las
normas en positivo, como regulacién de la convivencia. Defiendo la tesis de que el jue-
go, si va seguido de la adecuada reflexion posterior sobre el mismo, establece un vinculo
fecundo entre el punto de vista ludico y el filoséfico. Se dan, pues, dos tiempos diferen-
ciados segun este punto de vista. Primero viene el juego, placentero, cerrado en su propia
finalidad, anclado en el ahora y aqui, sin condiciones externas, simulando la realidad,
con la participacion voluntaria del nifio. Después, desde la voluntad filosofica que de-
fiendo, llega la reflexién sobre el juego. Lo sabia muy bien Montaigne: «L.os juegos de
los nifios no son juegos, deben considerarse como sus actos mas serios».

Sin querer provocar discusiones, hago mia la perspectiva (Vigotsky, 1966) segtn la
cual, dejando de lado las necesidades estrictamente bioldgicas, es la sociedad la que ge-
nera los aprendizajes que dan lugar a las capacidades intelectuales, mediante la aparicion
del lenguaje. La memoria, la percepcidn, la atencién y el pensamiento serian atributos
naturales que solo pueden llegar a ser superiores cuando se socializan en una determina-
da cultura. El contacto social hace al hombre. El juego interviene de manera decisiva en
este proceso, sobre todo cuando se hace de forma colectiva. Es por eso que los recientes
procesos de aprendizaje mediante el juego (gamificacion), incluso en secundaria, que
forman parte de los programas escolares mas innovadores, me parecen acertados. Al
principio el nifio juega a imitar la realidad, sin disciplina ni propésito de resultados, pero
muy pronto se introduce en el juego simbolico (en el momento en que domina el lengua-
je de forma operativa) y muy pronto en el social (cuando su accién se orienta a conseguir
un determinado resultado, con la ayuda de otros). Evidentemente, no puedo establecer
aqui la diferente tipologia de juegos que se da con las diferentes edades, pero si quiero
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reivindicar la reflexién a que pueden dar lugar los juegos y su encaje en la formacién fi-
losofica de la que estamos hablando. Vamos a poner un ejemplo. Imaginemos que a un
nifio o una nifia de seis afios le regalamos una caja vacia de zapatos bien envuelta en pa-
pel de colores y un lazo. Esta vacia, solo es un recipiente. Y ahora le proponemos un
reto: nos debe decir veinte usos que podria tener la caja vacia y entonces nosotros le di-
remos donde se encuentra el regalo que contiene. Este juego pondra en marcha su creati-
vidad para resolver el problema y conseguir el regalo. También podriamos pedirle que
citara, con el mismo objetivo, profesiones que necesiten una caja para su ejercicio.

Si hacemos que el juego pueda cumplir una funcién reflexiva, seguramente estaremos
aprovechando al maximo sus potencialidades, como las filosoficas. En el ejemplo que
proponemos podemos pedir al nifio o la nifia que describa como se ha sentido, por qué se
ha sentido asi... El juego, que de forma obvia desarrolla la psicomotricidad del nifio,
deviene basico para desarrollar también sus estructuras mentales, dado que le permite ad-
quirir nuevas experiencias, tener errores y aciertos, resolver problemas, descubrirse a si
mismo y a los demas, explorar el mundo, desarrollar la empatia, la imaginacion y la
creatividad y enriquecer su lenguaje. jJuguemos pues con los hijos y con los alumnos, y
tratemos de sacar las consecuencias adecuadas, a cualquier edad!

Capitulo aparte merecen las dinamicas de grupo (véase goo.gl/b342NL). Montserrat
Palomer y Anna Virgilio las definen como el «conjunto de métodos y procedimientos
que, aplicados al trabajo en grupo, sirven para hacerlo mas eficaz, estimular la accion y
el funcionamiento del grupo para conseguir sus objetivos». Seglin estas autoras:

Las dinamicas de grupo permiten llegar a relaciones humanas mas profundas y posibi-
litan el desarrollo, mediante la libre expresion, de las actitudes personales y de cara a
los demas, ya que permiten hablar de tabues, dejan al margen los mecanismos de de-
fensa de las personas hacia los otros y permiten liberarse de la mascara social, los pro-
tocolos, de la comunicacion interesada. Son una forma de expresion de las relaciones
humanas y permiten avanzar en el grupo descubriendo y viviendo emociones nuevas,
ocultas o dormidas; abriendo sentimientos positivos de autoestima, de tolerancia y de
respeto hacia los demas.

En tercer lugar, hay que reivindicar las artes, en especial la pintura, pero también la
musica —y cualquier otra— y su conexién con la creacion del pensamiento filoséfico en
los nifios. Como sabemos, la estética, la teoria sobre la belleza, ha estado presente en la
filosofia desde sus inicios. No es necesario repasar las menciones de los filésofos que se
han referido a ella. Pero de forma mas o menos sistematica, tanto en la escuela como en
casa, el arte ha quedado en el rincon de lo que es agradable de hacer pero tiene un prove-
cho discutible. Las éareas instrumentales son las importantes. La educacién artistica o fi-
losofica es un tipo de «lujo» social que no es prioritario. No comparto este diagnostico,
evidentemente. La idea, ademas, se vuelve aun mas falaz cuando se escucha defender
que el arte no tiene que ver con las formas mas complejas de pensamiento, que es ma-
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nual, que es demasiado emotivo y «poco serio». Es una lastima que circule esta opinion
que parte de prejuicios establecidos de forma social y contagiados a la escuela. El arte,
en efecto, es un lenguaje diferente al lingiiistico y al matematico, pero nadie con cierto
sentido comun puede dudar de que dominar mas lenguajes es vivir una vida mas profun-
da y mads rica. Hoy sabemos que las personas tenemos estilos cognitivos diferentes y que
hay quien se relaciona mas con el mundo de forma verbal y quien lo hace ademas de for-
ma no verbal. Después nos referiremos a la teoria de las inteligencias multiples con mas
profundidad, pero quiero ahora sefialar el hecho de que los nifios tienen cien lenguajes y
que la escuela les escatima noventa y nueve. En palabras de Malaguzzi (2005), «la es-
cuela y la cultura le separan [al nifio] la cabeza del cuerpo. Le dicen que piense sin ma-
nos, que actude sin cabeza, que escuche y no hable, que entienda sin alegria».

Por eso hay que reivindicar el arte e integrarlo también como recurso para el pensa-
miento filosofico. {El arte permite resolver problemas y estimular la imaginacién como
ninguna otra ventana puede hacerlo! Y ademas, permite la educacion estética del nifio.
Ensefiarle a apreciar la belleza. Siento que la admiracion de la belleza es la mejor forma
de alabar la vida y su diversidad, pero no entiendo la belleza como la adecuacion a un
canon de proporcion y armonia. Esto seria menospreciar la belleza de lo caodtico, de lo
irregular y lo incompleto. Existe la belleza de la rudeza y la de la finura, la belleza de lo
sereno y de la furia. Hay belleza escondida, acurrucada en el fondo de las arrugas de las
personas mayores, y belleza en los michelines de los pequefios. Hay belleza en lo extra-
ordinario y belleza en lo cotidiano. Hay belleza en la decadencia; tanta como en la juven-
tud. Bello es lo que nos conmueve, sea cual sea la textura de la piel que lo recubre. Lo
contrario de la belleza no es la fealdad, sino la crueldad que desprecia lo que no aprueba.
Hay belleza en la sonrisa carcomida del mundo porque la belleza, intuyo, no depende de
lo admirado, sino de la calidad de la mirada que lo percibe o el sentido admirativo que se
recrea y de la pureza del corazén que lo siente. jLa belleza esta en los ojos que miran, en
los oidos que escuchan, alli donde no llegan los sentidos, alli donde vive la admiracién!
Por ello hay que proponer el arte como recurso filoséfico con los nifios.

Os propongo analizar juntos un ejemplo. Imaginemos que mostramos a un nifio una
obra clasica universal, La Gioconda de Leonardo da Vinci. Dependiendo, evidentemen-
te, de la edad del nifio, podriamos preguntar: ;Te gusta el cuadro? ;Por qué? ;Crees que
al artista le gustaba esta mujer? ;Por qué? ;Dirias que sonrie? ;Qué motivos imaginas
que podria haber para que esta mujer sonriera levemente? ;Cuando sonries tu asi? ;Sa-
brias transformar este cuadro, haciendo un dibujo, cambiando el fondo, la ropa o el pei-
nado para retratar a una persona mas actual? ;Como te la imaginas? Dibujala. ;Qué titu-
lo alternativo crees que podria ser adecuado para este cuadro? Si le tuvieras que poner
una musica, ¢cual seria? Imagina que es la protagonista de un cuento, ¢cual podria ser?
¢De qué trataria su argumento? Intenta imitar su postura y haz una fotografia. ; Te pare-
ces?

Y ahora os pregunto a vosotros, familias y docentes: ;creéis que este ejemplo nos
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muestra, de forma suficiente, que el arte puede facilitar el pensamiento critico y creati-
vo? Nuestros nifios nacen dotados de razén y emocion, pero solo los que estamos a su al-
rededor podemos ayudar a que aprendan la razonabilidad y la emotividad. Confio habe-
ros convencido de que tenemos medios a nuestro alcance para hacerlo.
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4

¢Hay una inteligencia filosofica?

Ahi esta el programa educativo que defiendo desde estas paginas. Educar es por encima
de cualquier otra consideracién amar. Amar de forma prioritaria a las personas que nos
son confiadas. Y amar es, en definitiva, poner lo mejor que uno es al servicio del creci-
miento de los otros. Amar significa explorar juntos los vinculos que construimos para
confiar juntos, desear la libertad que avanza responsable abriendo perspectivas nuevas,
disfrutando de los tesoros que el mundo presenta a la comprension de los humanos gra-
cias a su pensamiento y su emocion. En este programa educativo hay limites que se esta-
blecen frente a los peligros y también una cierta dosis de renuncia para que el vinculo
pueda ser flexible al desarrollo de la autonomia del otro. Saber apartarse a tiempo y per-
mitir que el otro encuentre aprendizaje en el fracaso también es amar. Y reforzar los
éxitos, y saber estar disponible sin ser indispensable. Eso es amar. Y alegrarse. Y empa-
tizar. Y saber presentar la fragilidad como fortaleza por la necesidad que implica confiar
en la cooperacion y la solidaridad, que son también formas de amar. Educar es ser ejem-
plo y contraejemplo, es avanzar a contracorriente de la frialdad para reivindicar la cali-
dez y apostar por jla simple complejidad de la diversidad que significa convivir! Si, eso
es amar. Contribuir a crear la libertad en el otro, especialmente en el nifio, que tiene que
abandonar su estadio de dependencia progresivamente e ir logrando un pensamiento
critico, creativo y cuidadoso para crear el fundamento de su autonomia y de un papel ac-
tivo en el mundo.

Este nifio aparece dotado de una inteligencia genética, pero hoy sabemos que la inteli-
gencia se fundamenta en la plasticidad del cerebro y esto hace que se pueda mejorar y
educar. La teoria de Gardner (1998) propone diferentes tipos de inteligencia segtin cémo
adquirimos, manipulamos y expresamos la informacion del entorno para resolver proble-
mas en el marco de una cultura de referencia. Y con localizacion en una determinada
area cerebral. Segun él, hay siete claramente delimitadas: lingiiistica, 16gica-matematica,
musical, cinética-espacial, interpersonal e intrapersonal. No entraremos a describir los
factores que las componen. Unos afios después, en 2007, afiade la naturalista (como rela-
cion entre los humanos y la flora y fauna del planeta) y propone una novena que define
como «existencial». En la definicion de los parametros que componen esta ultima, afir-
ma que aborda la comprensién de la propia existencia con preguntas y problemas sobre
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la vida, la muerte, la realidad, la verdad, la bondad...

Posiblemente, dos grandes ventanas respondan a esta caracterizacion: la filosofia y la
religion; la primera, basada en la reflexion, y la segunda, en la revelacion. Estamos ante
las grandes preguntas filoséficas que la humanidad ha tratado de contestar a lo largo de
los siglos. Estamos ante una «inteligencia filosofica» que también abarcaria aspectos de
la inteligencia intrapersonal (para conocerse a uno mismo) y la interpersonal (para cono-
cer a los otros) cuando prescinde de la revelacion y se centra en la reflexion.

El programa de Gardner, sin embargo, puede tomar un sesgo con el que no puedo
estar de acuerdo. Si es cierto que cada uno de nosotros nace con una determinada predis-
posicion, un proyecto que pretenda educar otras inteligencias diferentes de aquella a la
que estamos fuertemente decantados podria ser entendido como una cierta pérdida de
tiempo. Y esto es justamente lo que propongo en estas paginas. No perder el tiempo, sino
ofrecer la filosofia a todos los nifios para que desarrollen esta parte capital de la inteli-
gencia que tenemos todos. La educabilidad de la inteligencia me parece esencial para en-
tender de qué estamos hablando. No se trata de hacer pequefios fil6sofos entre los «elegi-
dos», sino de educar la vertiente filosofica de nuestra inteligencia, considerandola como
un conjunto de habilidades que mejoran con la repeticion, con el entrenamiento adecua-
do. Por eso prefiero hablar del ambito filoséfico de nuestra inteligencia, porque me pare-
ce que todos, jovenes, adultos y viejos, tenemos que descubrirla en algin momento de
nuestra vida. Aun yéndome algo de las ideas que desarrollo, me pregunto: ;por qué no
esta presente la filosofia en el momento terminal de la vida?, ¢por qué no esta presente
ante los desastres?, ¢por qué no esta presente en las adicciones?, ;por qué no esta presen-
te en la gestion politica y economica? La filosofia la entiendo, como se deduce, como
una forma de vivir la vida.

Para poder cultivar esta parte de la inteligencia, es necesario que los nifios aprendan a
pensar, a cuestionarse, a dialogar, a sacar conclusiones, a aplicar respuestas criticas y
creativas a los problemas de la cotidianidad; en definitiva, a vivir de forma reflexiva la
vida, realizando la maxima de Aristételes de que no vale la pena vivir una vida vivida
sin reflexién. Esta indagacion filoséfica pasa por encontrar sentido —a través del descu-
brimiento racional y no por revelacion externa— a nuestros actos, para hacernos pregun-
tas sobre las ultimas realidades, para crear la propia escala de valores e ideales, para bus-
car una cosmovision del mundo que nos permita habitarlo como hogar de convivencia
con la diversidad y para experimentar el disfrute, el misterio, la admiraciéon. Y ;cémo
podemos contribuir los adultos?

Quizas el analisis se encuentra en la naturaleza de la reflexién que pide esta capaci-
dad. La reflexion requiere soledad en algunos momentos, una buena gestion del silencio,
el goce y la admiracion estéticos, el cuidado del cuerpo, la practica del dialogo, la con-
templacion y la meditacion, la gratuidad y la solidaridad.

Posiblemente, si lo pensamos bien, nos daremos cuenta de las dificultades que en-
cuentra este tipo de reflexion para prosperar en un mundo que siente horror ante el silen-
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cio, la soledad y la lentitud, a las que opone, de forma casi imperativa, el ruido, el gentio
y la prisa con un «activismo» que deja poco margen para disfrutar con detenimiento de
la actividad.

Y ;para qué puede servir la filosofia, en definitiva, a nuestros hijos e hijas y alumnos?
Quizas la filosofia amplia el mundo de las preguntas alli donde no llega la ciencia. La
ciencia pregunta sobre como preservar la salud, pero no sobre si la salud es la condicion
previa de la alegria, por ejemplo. La filosofia pone en contacto lo grande con lo pequefio,
lo finito con lo infinito, el cosmos y el caos, lo relativo con lo absoluto, en una tension
de la razon humana que la afila y la perfecciona.

En definitiva, la filosofia no sirve para nada «til», segtin algunos que creen tener to-
das las respuestas sin saber que solo el ignorante puede saberlo todo, dado que no sabe el
tamafio de lo que ignora y se piensa que jya no le queda nada por aprender! Quizas debe-
ria invocar a Socrates cuando decia que no sabia mucho y que lo poco que sabia era so-
bre si mismo. Quizas la filosofia sirve de poco si la quieren fuera de los estudios, o
iquizas los estudios sirvan de poco si la filosofia ya no esta!

Todos los nifios se hacen preguntas fundamentales como ;qué es el yo?, ;por qué
existe el mundo?, ;por qué tenemos que morir? o ;existe el destino? Podriamos apuntar
muchas mas, y todos los adultos que los rodeamos recordamos la perplejidad que, en un
momento u otro, nos han generado y la vehemencia con que nos piden una respuesta
concluyente que nosotros somos incapaces de darles. En los juegos, los mitos y las pre-
guntas van buscando una guia que les permita orientarse en la busqueda de sentido. Y yo
estoy convencido de que algun dia se encontrara la localizacion neurolégica que dé ra-
z0n, en el cerebro humano, de la existencia de esta funcién superior, muy cercana al len-
guaje, de esta parte de la inteligencia, en todos los humanos.

Necesitamos, pues, una educacion que entienda que hay que cultivar esta ventana —y
todas las demas, claro— y abrirla no con una finalidad estrictamente utilitaria o laboral,
sino porque sin ella es dificil conseguir un poco de plenitud o, como minimo, ser cons-
cientes de que la plenitud tiende a desestabilizarse facilmente y no puede ser un estadio
permanente.
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5

¢El didlogo filosofico es un arte?

Propongo a familias y docentes el dialogo filoséfico porque es una de las mejores formas
de aprendizaje que conozco para trabajar con los nifios esta vertiente filos6fica. Pregun-
témonos en primer lugar qué aprendemos. O, mejor dicho, como aprendemos. Segun
Mora (2013), aprendemos lo que nos admira, nos maravilla, nos seduce, nos sorprende,
nos cautiva, o bien lo que nos desconcierta, inquieta, desestabiliza o desconsuela. Apren-
demos a desaprender y a volver a aprender. Aprendemos con la pasion y la razon, con la
curiosidad para entender qué nos interpela ante la sinrazon o el conflicto. Aprendemos
en el problema, en la oscuridad de la ignorancia que se desvela cuando aparece la luz que
puede desterrarla. Aprendemos de memoria, también en la rutina, siempre que nos haga
falta. Aprendemos del otro y con el otro, siempre desde la propia transferencia. Cada uno
aprende a medida y olvida parte de lo que aprende, si no le resulta util. Aprendemos co-
nectando y dando sentido a saber decir lo que sabemos en diferentes lenguajes segin
nuestro talento para cada cosa y el aprendizaje que hemos hecho. Hay quien aprende pa-
labras; otros, gestos; otros, sonidos o incluso silencios. Aprendemos a anudar en una red
los hilos de los nuevos aprendizajes, asi no se escapan. Aprendemos ensefiando, most-
rando, haciendo, disefiando, creando, reflexionando y cuidando de lo que amamos o nos
preocupa. Aprendemos por necesidad lo necesario y olvidemos el resto. Pero siempre
siempre aprendemos lo que para nosotros tiene valor. Y aprendemos, en todo momento y
en todo lugar, de todos y de todas las circunstancias, porque cuando acabemos de apren-
der sera la hora de que acabe para nosotros el mundo y se escriba jel epitafio que nunca
podremos aprender! No en vano decia Confucio que «aprender sin reflexionar es malgas-
tar la energia».

Si esto es aprender, y los humanos somos animales que vivimos en sociedad, se evi-
dencia que la mayoria de lo que aprendemos, lo aprendemos de los demas. Hay que
aprender a dialogar, y a hacerlo filoso6ficamente. Y para ello, hay que diferenciar el dia-
logo de la conversacion o el debate. La conversacién no requiere una atencion profunda,
porque no tiene otra pretension que comunicarse con la otra persona o personas de forma
informal, sin un objetivo definido. El didlogo, en cambio, requiere una atencion plena,
pues hay que enfocar el tema que se trata en profundidad y verlo, como deciamos antes,
desde diferentes puntos de vista. Quizas el progreso no esta tan marcado como en el des-
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cubrimiento cientifico, pero en el didlogo hay profundizacién y revision. Por otra parte,
el debate, en el que la atencion también es completa, fija dos o0 mdas posiciones que deben
confrontarse y que son excluyentes en sus argumentos. Tanto la conversacion como el
debate son herramientas de comunicacion imprescindibles en sociedad. Con todo, la pro-
puesta que hago incide de forma fundamental en el didlogo.

De hecho, el didlogo fue el instrumento fundamental de uno de los grandes maestros
de la filosofia occidental. Socrates se paseaba por las calles de Atenas preguntando a
quien se encontraba sobre un tema —la verdad, la justicia, la bondad...— y procurando
averiguar la inconsistencia de sus ideas. Es cierto que el mismo Socrates provocaba una
cierta «vergiienza» en los que, seguros de si mismos, acababan descubriendo las rendijas
contradictorias que contenian sus ideas o sus actos, pero un examen riguroso de lo que
pensamos y de nuestras propias contradicciones —entre palabra, pensamiento y accion
— parece hoy mas necesario que nunca.

Los griegos, estos abuelos venerables, jnos han ensefiado tantas cosas! Dicen que Ciro
el Grande, aquel déspota persa, odioso y sanguinario, al tomar algunas de las polis grie-
gas por la fuerza, exclamaba sorprendido del vacio del agora. El centro de la ciudad no
era ni el templo, ni el palacio, ni la religién ni el poder. {El no lo entendia! {Y lo atribuia
a la debilidad de sus enemigos! Nosotros sabemos que asi debe ser la democracia, el es-
pacio que siempre esta vacio para poder llenarlo de didlogo, de debate, y retirarse des-
pués, manteniendo el vacio. Ciertamente era un vacio muy perfectible, cuando las muje-
res y los esclavos no podian ocuparlo, pero era el simbolo de que la palabra es el tinico
vinculo al que debemos atarnos si queremos conservar la libertad y celebrar la vida. Solo
el vacio puede ser un espacio polivalente, solo en el vacio se puede ejercer la democra-
cia, porque solo en el vacio nos podemos encontrar las personas y mirarnos a los ojos,
sin que nada se interponga.

Los griegos llamaban idiotés a aquellos ciudadanos que no querian participar en po-
litica, manifestaban una falta de juicio critico y se sometian, ignorantes, a la manipula-
cion mas evidente. jQué acertados estaban! La no implicacion en la politica genera no
solo apatia, sino también dejar en manos de los demas buena parte de la libertad personal
y colectiva. Solo una ciudadania critica puede evitar que la democracia sea instrumento
de quienes la pervierten y subordinan a unos intereses econdmicos que no tienen nada de
democraticos. No olvidemos que el poder es la capacidad de influir en el otro y esa fuer-
za debe ser contrarrestada con la calidad de la democracia (transparencia, honestidad,
bien comun, participacion...). Obsesionados en no ver nada, los idiotés solo se miran el
ombligo pensando que es el centro del universo, esperando con bovina resignacion que
les digan que todo esta hecho y que jnada nuevo es posible!

El dialogo socratico ha tenido diversas variantes de acuerdo con la época y el con-
texto, pero hay varios puntos en comun que pueden ser su inicio, sobre todo en la escue-
la. Propongo que se haga en grupo, con la libertad de elegir el tema que se quiere investi-
gar —a partir de los cuentos, el juego o el arte, por ejemplo— y solo a condicion de que
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sea un tema relevante para el grupo. Aqui podemos utilizar la votacion, el consenso o la
eleccién del tema al azar. Yo recomiendo el consenso; el mas dificil. Entiendo que el
consenso consiste en poner de acuerdo a todas las personas que tienen que tomar una de-
cision. Podemos imaginar que no sera posible en una sociedad compleja y diversa como
la nuestra, sobre todo por el nimero de personas que la forman, pero en el ambito de la
clase y la familia no dudo de que se puede ensefiar a nuestros nifios a consensuar. Para
hacerlo hay que vencer algunos obstaculos. En primer lugar, la propia reticencia de los
nifios y las nifias. Les hemos ensefiado a votar e inmediatamente, ante posiciones diver-
sas, exigen votar. Me ha pasado muchas veces. Cuando les dices que eludiremos la vota-
cion porque vamos a consensuar y porque la votacion siempre, por definicion, generara
una mayoria —vencedora— y una minoria —perdedora—, su disposicion cambia nota-
blemente. De forma bastante rapida, asumen una serie de premisas que me parecen fun-
damentales. Asi pues, tenemos que ver qué tenemos en comun, hay que fijarse en nuest-
ros minimos comunes y no en nuestros maximos divisores. Tenemos que estar dis-
puestos a ceder una parte de lo nuestro para poder aproximarnos a una parte de lo de los
demas. Y, finalmente, tenemos que intentar reformular las premisas de manera que pue-
dan incluir matices que quizas seran capaces de desbloquear la falta de acuerdo. Al final,
el proceso se alarga, pero se vuelve rico en cooperacion, porque el consenso solo puede
ser cooperativo. Bien es verdad que puede llegar un momento en que algunas personas, o
incluso una sola, bloqueen el consenso. Entonces, lo he hecho y lo he visto, llega la hora
de pedir a este grupo o persona que sea €él quien reformule lo que es casi un acuerdo para
incluir su punto de vista. Habitualmente se consigue y, cuando se pregunta si todos esta-
mos de acuerdo con la decisién tomada, suele sobrevolar el aula un silencio estremecido
por la comprension subita de que algo magico ha pasado. Porque acordar por consenso
crea y fortalece vinculos de grupo, genera sensacion de pertenencia, da valor a las renun-
cias como forma de construir un acuerdo mas solido y, finalmente, cultiva este sentido
de empatia que se encuentra inscrito en el codigo genético del ser humano y ha sido basi-
co para la construccion de la democracia. Los nifios han experimentado que una demo-
cracia debe funcionar por mayoria, pero debe salvaguardar a las minorias porque en ellas
se encuentra la riqueza de la diversidad. Y, si esto no funciona, antes de votar, quizas
mejor elegir un tema al azar. Nadie queda excluido de la eleccion por azar, pues la proxi-
ma vez el azar, podra favorecer a otros (por ejemplo, elegiran los que llevan gafas, quie-
nes llevan camiseta de manga corta, los que tienen el pelo largo...).

Convivir no es facil. Por definicién, conlleva ejercer una cierta violencia contra uno
mismo al tener que aceptar que una parte de lo que se quiere no puede ser y una parte de
lo que no se quiere es necesaria. Las personas tenemos unos maximos y minimos en to-
dos nuestros proyectos, como deciamos. Si negociamos desde los maximos acabaremos
hiriendo a los otros; si negociamos fuera de nuestros minimos nos haremos dafio a nosot-
ros. Por ello, la convivencia supone cesiones y encajes que chirrian siempre un poco. El
conflicto es un eslabon mas de la cadena de la convivencia. Este equilibrio de minimos
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se facilita notablemente si se afiade el afecto. Si hay afecto, los minimos del otro se con-
vierten minimos propios porque, si el otro no es feliz, td no eres feliz. ;Y los maximos?
Los maximos a menudo duermen la existencia de los justos, dentro de cada uno, alli don-
de convivir no es preciso, alli donde no les afecta el conflicto con el otro.

¢Cudl podria ser la dindmica del didlogo? El didlogo puede iniciarse formulando una
pregunta que explore los limites del tema. Por ejemplo, si los alumnos han elegido el
castigo, se puede formular: «;Pueden los castigos ser injustos?». Todos los participantes
del dialogo tienen experiencia respecto a los castigos y posiblemente tienen su propia
idea de justicia. Seguro que algunos pueden poner ejemplos y contraejemplos que ilust-
ren esta cuestion. Igualmente, en el desarrollo del didlogo, deberan facilitarse las defini-
ciones de los conceptos que se estan analizando. Asi, es facil que aparezcan definiciones
sobre qué entendemos por castigo y qué entendemos por justicia. Solo asi, analizando a
fondo y contrastando los conceptos, podremos profundizar en la biisqueda de la res-
puesta. Ciertamente, esta respuesta no sera concluyente porque es fruto de la reflexion de
las personas que se retinen para dialogar. Posiblemente, con otras personas, los puntos de
vista serian diferentes y los resultados de la indagacion también.

Es importante también aclarar la actitud y el papel del facilitador, del conductor o la
conductora del dialogo con los nifios. Su actitud debe ser neutral —sin implicarse dando
el propio juicio— en cuanto a las opiniones y beligerante —con implicacién directa— en
cuanto a las formas de dialogo. Asi, no debe ejercer la censura respecto a qué opinan los
nifios, pero no puede dejar pasar las opiniones que no sean argumentadas o contengan fa-
lacias, ni tampoco aquellas que rompen con las normas del dialogo que antes habra que
haber consensuado. No olvidemos que atacar a la persona y no su argumento es también
una de las formas mas falaces de manipular. Retornando a Sécrates, su actitud practica la
ironia, entendida como una distancia prudente y concentrada, centrada en las preguntas,
que pueden descubrir los puntos débiles de los argumentos que se han presentado.

¢Cuales son los resultados del dialogo socratico? Van Rossem (2011) establece diez
resultados basicos del dialogo:

—_

. Obtienes la sensacion de que trabajas con preguntas, mas que con respuestas.

. Experimentas qué significa pensar detenidamente, con otras personas, sobre un pro-
blema comun que es importante.

. Escuchas cuidadosamente lo que se esta diciendo y intentas comprenderlo.

. Estas atento a todo lo que pasa.

. Aprendes a formular correctamente sensaciones y pensamientos complejos.

. Descubres aspectos de tu propia actitud a la hora de conversar (impulsos, monoélo-
gos, etc.).

7. Te incomoda, cada vez mas, cuando haces afirmaciones abstractas que no aclaran

nada a nadie.
8. Adquieres sensibilidad para la investigacion (que incluye paciencia, concentracion,

No

Ul A~ W
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atencion, humildad, etc.).

9. Experimentas diferencias en los puntos de vista y aprendes a tratar con ellos, mien-
tras te concentras en el tema que estas investigando.

10. Puedes ver interpretaciones alternativas de los conceptos que utilizas.

Mantener un didlogo filos6fico no es facil porque implica consensuar y cooperar; sa-
ber dudar de los propios argumentos cuando se exponen contraargumentos que No se
pueden integrar, y darse tiempo para poder escuchar y sopesar los argumentos y las opi-
niones de los demas a fin de integrarlos en un objetivo comun y aproximarse a una con-
struccion de la verdad que serd mas profunda que la verdad individual. Asi entendido, el
dialogo se transforma en un arte que no se ensefia, sino que se practica. Se apela a los
sentimientos y las emociones, y no solo al pensamiento. Con las dificultades que con-
lleva para los nifios acostumbrados a escuchar y repetir, y para maestros y padres aco-
stumbrados a transmitir informacién y mantener, en exclusiva, el dominio del contenido
que se imparte. Sin embargo, si queremos una democracia «con agora», no nos queda
mas remedio que trabajar con los ciudadanos, y los nifios y las nifias lo son desde peque-
fios, para que puedan ser criticos. El dialogo socratico es una buena manera de conse-
guirlo, sobre todo en la escuela, pero también en casa.
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¢Existe el pensamiento cuidadoso?

Nuestros nifios necesitan desarrollar una respuesta critica y creativa ante los desafios que
el mundo presente les plantea ya desde pequefios, pero también deben construir su desa-
rrollo ético basado en los valores que el mundo necesita que los ciudadanos aprendan
para facilitar la convivencia en la pluralidad. Por ello hay que tener en cuenta un tercer
aspecto del pensamiento que hay que educar: el pensamiento cuidadoso. Entendemos por
pensamiento cuidadoso aquel que se preocupa de la correccion de nuestro pensamiento
desde el punto de vista de nuestros valores y que pone de manifiesto un compromiso ac-
tivo entre pensamiento, palabra y accién. El pensamiento cuidadoso valora y evalta
(Dewey, 2008), dando importancia a lo que lo tiene y aplicando juicios valorativos con
un fuerte componente emocional. El pensamiento cuidadoso (Lipman, 2016) es activo,
apreciativo, normativo, afectivo, empatico. Hay razones que no son causas y las emocio-
nes no son simplemente impulsos fisiolégicos. Para decidir qué nos gusta, qué nos dis-
gusta y reaccionar, debe haber juicio (Lipman, 1991), y entendemos por juicio el resulta-
do de una investigacion realizada por el pensamiento. Este tipo de pensamiento establece
lo que vale la pena preservar, y para ello desarrolla la empatia, la capacidad de intentar
ponerse en el lugar de la otra persona, de pensar como piensa, de sentir como siente para
intentar ser mas justo en el juicio.

¢Como podemos trabajar el pensamiento cuidadoso? Posiblemente, los recursos de los
que hemos hablado hasta ahora —dialogo, cuentos, juego, arte— puedan ser aprovecha-
dos también para hacer realidad este objetivo. Con las preguntas adecuadas: ;Como
crees que se siente? Si tu te encontraras en su lugar, ;qué harias? ;Como podrias ayudar-
le? El pensamiento cuidadoso debe ver la diferencia en el otro, la singularidad, el con-
texto, lo que tiene valor. Es el pensamiento que permite que el nifio entienda al otro
como unico, como ser humano, con su propia historia ligada a la red de biografias unicas
que es la sociedad. El pensamiento que le predispone para la accién y genera pautas o
normas de conducta, valores sobre los que sostener las propias convicciones. Es la ver-
tiente del pensamiento que va mas ligada a las emociones, dado que se pregunta por las
intenciones y los afectos que las sostienen recogiendo la estimacion, la compasion y la
admiracion, entre otras. Es, en definitiva, jla voz de los otros que hay en nosotros!

Y luego tiene que venir la accién. Es bueno que el nifio filésofo forme parte de una
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comunidad de investigacion; pero, sin duda, también formara parte de muchas otras co-
munidades en las que debera implicarse. La filosofia no puede ser solo una herramienta
especulativa; también debe ser una guia para la accion, para una accion que requiere te-
ner en cuenta el contexto y que, para implicarse, debe dejar atras la neutralidad. El nifio
no es un ciudadano a medias; es ciudadano por derecho. Hasta aqui hablabamos de la po-
tencialidad de la filosofia para educar la razonabilidad y la emotividad, para hacer juicios
y analisis medidos. El pensamiento cuidadoso no tiene sentido si no mueve a la persona
a resolver lo que considera injusto para identificar las causas del conflicto y combatirlo.
Tengamoslo claro: lo que propongo no es, simplemente, que el nifio aprenda a pensar
bien, de forma logica y critica. Propongo que nuestros nifios dispongan de zonas de
gestion en los propios centros educativos, en casa, en la propia ciudad, para que puedan
desarrollar la coherencia que queremos que aprendan. Se deben abrir espacios para una
participacion de calidad que dé poder a los nifios y les permita ensanchar su zona de con-
fort. Como deciamos antes, aprender es querer y querer significa cuidar, transformar
(Freire, 2006) una realidad para mejorarla. La participacion de calidad pretende superar
estadios de manipulacion y sefializacion (Hart, 2001) para alcanzar la auténtica participa-
cion de los nifios. Pongamos como ejemplo el proyecto de la ciudad infantil del pedago-
go Francesco Tonucci. En este proyecto, que concret6 en un libro llamado La ciudad de
los nifios, este autor propone —y después lo aplic6 en Roma— que la ciudad vuelva a
los nifios, que les permita sentirse en un espacio amable. Les da la palabra creando un
Consejo de Nifios que deberia ser escuchado y tenido en cuenta por la administracion, y
propone repensar la ciudad para hacerla adecuada a los nifios, con locales donde «portar-
se bien» (estarse quietos) no sea la prioridad; con parques infantiles que permitan vivir
nuevas experiencias, sin priorizar la tan afamada «seguridad»; donde los vehiculos vean
restringido su dominio para recuperar la vida en las calles; donde la vida de comunidad
ponga fin a la hegemonia de los centros comerciales como «lugares de encuentro». L.os
nifios han de ejercer sus derechos y deberes, y eso implica ir dotdndolos de autonomia de
decisién, permitir que exploren los espacios que quedan fuera de la zona de confort don-
de los tenemos seguros y que tomen decisiones, a riesgo de equivocarse. Solo asi podran
aprender a participar y ampliaran esta zona de confort. Evitar el riesgo a veces solo lleva
a cercenar la posibilidad de crecer y de aprender, e impide gobernar la vida en un mundo
donde nunca se toman iniciativas. Al nifio filésofo que defiendo en este escrito, no lo
imagino inmovil y mistico, sentado en una roca junto al mar, contemplando el universo
—aunque no hay nada de malo en ello—; lo imagino como persona luchadora y rebelde,
que reflexiona para saber qué debe escoger, pero se apasiona por cambiar lo que conside-
ra injusto y se presta a equivocarse para aprender a acertar. Como una persona critica y
creativa, cuidadosa e implicada en su realidad.

Este nifio filosofo debe creer que el mundo puede mejorar, que tiene posibilidades
reales de cambiarlo. Recordemos al escultor Pigmalién. Era diestro y perseverante. Deci-
di6 esculpir la estatua de una mujer que fuera, para €él, la belleza y la amabilidad. Por eso
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se esforzé tanto que casi perdio la salud para terminarla en todos sus detalles. Después la
encontré tan magnifica, tan excelente, que se enamor6 de ella, a pesar de saber que era
un amor imposible. La miraba, la devoraba con los ojos, hasta tal punto que, al no obte-
ner respuesta a sus ruegos, derramaba lagrimas amargas por el despecho que leia a la
piedra fria. Tanta era su melancolia, su desamor, que la diosa Afrodita, compadecida, dio
vida a la estatua y la convirtié en una resplandeciente doncella, a la que Pigmalion supo
seducir con su amor interminable.

Desde entonces, Pigmalion dio nombre a un efecto bien estudiado que hay que cono-
cer. Al igual que hizo el escultor con su obra, si nosotros perseveramos en creer que po-
demos conseguir los retos que nos proponemos, jhabremos avanzado mucho para conse-
guirlos! Si creemos que asi sera, actuaremos para hacerlos posibles, nos centraremos en
apartar los obstaculos que los dificultan y tendremos mas posibilidades de alcanzarlos.
De la misma forma, si no creemos, nos estaremos apartando. Por eso debemos creer en
nosotros mismos y en los demas, porque somos los escultores de nuestros designios. Por
eso necesitamos tener alrededor adultos que crean en nosotros.

Dejadme evocar un recuerdo vivido de un padre y su hija a fin de mostrar, en la prac-
tica, como se explicita el pensamiento cuidadoso del que hablamos.

Por la mafiana, el padre acompafia a la hija pequefia a la escuela. La hija lleva un dra-
gon en la mochila. Es mas grande que la cartera del padre, casi mas grande que ella mis-
ma. Cogidos de la mano, ella lo mira. El padre es tan grande, tan fuerte, tan indestructi-
ble como las montafias. Su mano segura le envuelve el alma como solo pueden hacerlo
los héroes con los humanos. La nifia le explica el suefio que hoy le ha tejido la noche. El
padre escucha, desde su sabiduria incontestable y poderosa. El sabe que el dia aportara
nuevos saberes, nuevas competencias que la haran mas fuerte, mas amable. La nifia lo
vuelve a mirar. Su padre. Tanto amor concentrado en la mirada que no sabe qué hacer. El
dulcemente sopesa la cartera y la preocupacion le surca la mirada. Quizas hay demasiado
peso para la tierna espalda de su hija. Se lo dice a la nifia, preocupado. La vida aun no
deberia cargarle el peso pesado de la propia experiencia. Ya estan en la entrada de la es-
cuela y ella se esfuerza por saludar a una amiguita que la estd esperando. El padre se
arrodilla, dulcemente, a la altura de sus ojos y ella lee que es su tesoro, que tiene en sus
manos la felicidad eterna de su padre. Lo abraza muy fuerte y el padre se va, enfermo de
que crezca tan rapido, sabiendo que el tiempo tendra que envolver, en forma de recuerdo,
la mirada tierna que ahora lo cautiva. La prenda la lleva colgada en el corazon y, a pesar
del viento fresquito, el hombre sonrie con el calor impagable que la hija le ha otorgado.

Es asi, como evidencia el ejemplo, que se educan las emociones. Desde muy peque-
fos, la familia sienta las bases del desarrollo emocional que, poco a poco, se van am-
pliando en las diferentes relaciones que establecen los nifios y las nifias con otros adultos
y otros nifios. Las experiencias vitales se van ampliando y permiten el desarrollo que tie-
ne en cuenta a los otros. Aparece, con fuerza, la alteridad, que va alcanzando el pensa-
miento cuidadoso en un entorno de afecto y seguridad, sin sobreproteccion, pero esfor-
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zandose por educar en los valores que hacen posible la convivencia entre personas dife-
rentes.

Os propongo un decalogo de la comprension del otro: la comprensién del otro es una
melodia en la que intervienen muchos instrumentos, jcasi una sinfonia!

. Una parte de curiosidad de acercamiento sereno.
. Una parte de empatia, mudar la propia piel y habitar fugazmente la del otro.
. Una parte de observacion, paciencia para ver qué sigue a que.
. Una parte de compasion para medir esta fragilidad que tanto nos hermana.
. Una parte de sinceridad para gobernar la apariencia falaz.
. Una parte de razon para entender las causas.
. Una parte de justicia para evaluar las opciones.
. Una parte de fortaleza para no obviar el miedo.
. Una parte de complicidad para evitar el sesgo de la propia impresion.
10. Y, finalmente, una parte de sensibilidad jpara hacerse perdonar de intromision!

Lok, WN -

A menudo me imagino la vida como un rompecabezas que vamos construyendo con
el tiempo, con piezas de aqui y de alla. Empezamos de pequefios. Todas las piezas son
importantes porque perfilan la figura final, que estd permanentemente sometida a la tran-
sformacion de nuevas piezas y que no se encuentra ni mucho menos determinada por
otra cosa que la libertad de nuestras decisiones. Como en cualquier juego, hay estrategias
diversas. Hay quien suefia con acumular piezas, quien cree que hay que competir para te-
ner las piezas mas grandes —cuando en realidad las piezas pequefias, como una sonrisa
0 una mano amiga, suelen ser esenciales— o quien incluso se atreve a desmontar el rom-
pecabezas de otro para robarle piezas. También he conocido personas que sabian mirar
generosamente los rompecabezas de los demas y les ponian piezas del propio, u otros
que han abierto su juego y han procurado no quedarse piezas para facilitar una construc-
cion en comun, compartiendo en lugar de compitiendo. He conocido gente agradecida,
que valoraba las piezas, y especuladores que, pérfidamente, reclamaban piezas como si
fueran superiores. He conocido egoistas que querian encerrar las piezas obtenidas en una
camara acorazada, y otros que confiaban en un mundo sin vigilancia ni represion. He te-
nido el privilegio de conocer hombres y mujeres que repartian piezas, convencidos de
necesitar muy pocas y enriquecidos por el goce de dar a los demas. Y también he visto
algunos que sabian del cuidado con que hay que dar piezas a los débiles, enfermos y de-
sahuciados. A estos ultimos, buenos, amables, les he oido decir que poner la primera y la
ultima pieza requiere una sensibilidad especial, casi artistica, porque sobre una se const-
ruye el futuro y sobre la otra se cierra el pasado y se abre el recuerdo. jPara ellos mi ad-
miracion y mi reconocimiento! Eso es lo que llamamos pensamiento cuidadoso.

El pensamiento cuidadoso es una dimensién del pensamiento que se apoya directa-
mente en los sentimientos y las emociones. Es el pensamiento de la alteridad, introducir
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el otro en la ecuacion de las consecuencias de nuestras palabras y de nuestros actos. Sur-
ge directamente cuando nos preguntamos en qué afectara al otro lo que decimos y hace-
mos. Es la base de toda ética, de toda empatia. Lo encontramos en el padre y la madre
solicitos, en cualquier profesional que inspira su trabajo en el servicio a otros. Supone el
reconocimiento del otro como igual, como persona. Sucede, por ejemplo, cuando alguien
nos mira a los 0jos y nos pregunta cOmo estamos o si necesitamos ayuda. Aparece repen-
tinamente cuando nos compadecemos de la desdicha de otros o hacemos de testigos para
dar fe de los pasos que otros han dado rodando por el mundo. Por el contrario desaparece
con el egoismo, se deshace con la indiferencia y es aniquilado con la crueldad. Se ensefia
con el ejemplo, con estas neuronas espejo que siempre estan atentas a su aparicion o
ausencia. Es el pensamiento de las buenas personas, atento siempre a garantizar la con-
vivencia y el esfuerzo de la comprension que nos humanizan. Ciertamente, no se funda-
menta en grandes discursos ni acciones heroicas. A menudo se presenta en la humilde
amabilidad o el basico civismo. Nos permite salir de nosotros mismos, de este yo
abusivo y asfixiante al que intenta llevarnos el individualismo. Y, finalmente, se expresa
a menudo tomando nuestro cuerpo como medio. Un abrazo, un apreton de manos, un
beso, una caricia, una simple mirada de complicidad, una leve sonrisa. Ayudemos en lo
posible a que nuestros nifios puedan aprender, porque en su sencillez jse esconde la he-
bra de la plenitud!
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¢Imagenes que valoran pensamientos?

Estos nifios filosofos que estamos intentando delimitar deberan valorar muchas veces a
lo largo de su vida. De entrada, porque valorar no es solo poner notas —en un ambito es-
colar, por ejemplo, también es sopesar, ver los pros y los contras, ventajas y desventajas,
con el fin de decidir. La filosofia también puede aportar al nifio fil6sofo una facilidad
para darse cuenta de qué le sera ttil para toda su existencia. Nos encontramos dentro del
marco de la duda sistematica que no da nada por bueno sin comprobarlo y pensar en ello
(solo y con otros). Ya es una forma de valorar. Cuando oimos que un nifio pregunta
«;como lo sabes?», esta valorando.

Quiero reivindicar aqui la importancia de que los nifios y las nifias aprendan la meta-
fora. Tal vez la mayoria de la gente piensa que la metafora no tiene nada que ver con la
vida cotidiana y que es el recurso de unos pocos eruditos (Lakoff, 1995). Si es asi, creo
que la mayoria se equivoca ya que nuestro sistema de pensamiento es profundamente
metaférico. Es verdad que la mayor parte del dia seguimos unas pautas fuerza automa-
tizadas, pero, si nos paramos a pensar, nuestro lenguaje cotidiano funciona con metafo-
ras. Por ejemplo, como dice Lakoff, en nuestra cultura una discusion es una guerra, dado
que la perdemos o la ganamos, el argumento que presentamos tiene puntos débiles o es
indestructible, nos pueden destruir...

Imaginemos que nuestra cultura visualizara las discusiones como una danza, sin ata-
ques ni defensas, sin vencedores ni vencidos... No es solo una cuestion de lenguaje; el
pensamiento también es profundamente metaférico. Por eso no nos sorprenden expresio-
nes como «estoy perdido en un laberinto», «me martillea la cabeza», «hoy es un dia
gris». Ser conscientes del uso de la metafora y utilizarla para valorar el pensamiento y
compartirlo me parecen algunos de los beneficios de trabajar filosofia con los nifios. Si
aprenden a descubrir las metaforas del lenguaje y a evaluar hasta qué punto son apropia-
das, aprenderan una vision diferente del mundo. Porque a veces son apropiadas.

Dejadme que os ponga un ejemplo. ;Podria ser la cultura una caja de herramientas?
En ella encontrariamos a menudo el pincel para pintar el mundo con tonos a veces cali-
dos y optimistas, a veces tristes y grisaceos. También estaria el martillo, para clavar el
clavo de una idea clarividente que, de repente, nos daria el billete para ir mas lejos, para
sofiar otras vidas. Y el destornillador que daria vueltas sobre los prejuicios y estereoti-
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pos, y los desmontaria, dejando un agujero como recordatorio. Hallariamos la sierra, que
recortaria el sobrante y haria a medida la pieza que nos falta, para encajar ideas disper-
sas. Y el cepillo, que limaria asperezas de caracter y trataria de suavizar las opiniones. Y
las tenazas, que arrancarian las raices carcomidas y permitirian un nuevo rebrote. Y la
llave inglesa, que regularia las ideas al tamafio del macho y la hembra y las fortaleceria
en un dialogo enriquecedor. Y la lima, la bienaventurada lima, que, escondida en el pan
del saber, engafiando a los guardianes de la ortodoxia, mantendria viva la esperanza de
roer los barrotes que impiden disfrutar de la libertad. jUna libertad que siempre sera con-
quista y seduccion!

Para trabajar el aspecto metaférico del lenguaje y, al mismo tiempo, evaluar y sopesar
argumentos, os hablaré de la evaluacion figuroanaldgica (Satiro y VV. AA., 2003). Este
tipo de valoracién propone utilizar imagenes para ejemplificar un aspecto abstracto, ba-
sandose en el hecho de que se puede establecer una metafora que dé un sentido diferente
a cada una de las imagenes. Asi, por ejemplo, imaginemos que quisiéramos valorar el or-
den o desorden en las intervenciones de un didlogo. Podriamos hacerlo con piezas de
Lego, con el criterio de que las piezas y las intervenciones se pueden contar y pueden
funcionar con orden o desorden. Si nosotros nos procurdsemos cuatro imagenes en las
que se vieran respectivamente un conjunto de piezas completamente desordenadas, un
conjunto de piezas donde algunas comenzaran a estar ordenadas, un conjunto de piezas
bastante ordenadas y un conjunto de piezas que delimitaran claramente una figura, un
castillo, por ejemplo, y preguntaramos a los nifios sobre orden de las intervenciones,
estariamos trabajando tanto su capacidad de leer metaforas como su evaluacién de la rea-
lidad.

Podriamos comenzar con una metafora muy sencilla para los mas pequefios. La del
semaforo o la de los emoticonos. Se les preguntaria si han hecho algo que estaba prohibi-
do o como se sienten, y podrian explicarlo en el contexto de estas imagenes. Al alumna-
do o a los hijos mayores les podriamos pedir que evaluaran sus progresos con cuatro
imagenes: escaleras de madera, escaleras de piedra, escaleras mecanicas y escaleras con
alfombra. Con ellas podriamos fijar el sentido de cada una de las propuestas o dejarlo
abierto a su capacidad de argumentar.
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8

Cierre provisional

Este ensayo no tiene mas pretension que la de compartir reflexiones sobre la posibilidad
de que la filosofia, entendida mas como actitud y procedimiento que como disciplina del
saber, pueda ser una herramienta educativa y de aprendizaje valiosa para los nifios. Edu-
car es una tarea dificil porque los nifios no son maquinas y no tienen manual de instruc-
ciones. Tampoco existen pocimas magicas que simplifiquen la tarea. Solo existe la vo-
luntad de hacerlo lo mejor posible y el riesgo cierto de cometer multiples errores u
omisiones.

Estoy convencido de que un contacto temprano del nifio con la filosofia, tal como os
lo he planteado, puede servir para ir formando los ciudadanos criticos, creativos y cuida-
dosos que una democracia del siglo XXI pide. Y, ademas, podran empoderarse para vivir
una vida menos impulsiva y mas autonoma, una vida en la que no haya que rellenar nada
y si luchar activamente por hacer realidad sus valores. No nos engafiemos; nadie evitara
que cometan errores —que también seran fuente de aprendizaje. No lo pretendamos. La
coherencia entre pensar, decir y hacer es una utopia, pero las utopias pueden marcar ca-
minos de mejora. ;O no? Yo, por mi parte, puedo afiadir que he conocido —en mi ejerci-
cio profesional— nifios y nifias que han entrenado su vertiente filoso6fica y no eran nada
contemplativos. Querian cambiar el mundo y tenian un fuerte sentido del bien comtn y
un anhelo arraigado de justicia.

De hecho, a menudo confundimos la velocidad con la intensidad. Creemos errénea-
mente que la calidad de las vivencias podra establecerse en funcién de su cantidad. jQué
equivocados estamos! La reflexion, desde siempre, requiere tiempo, poco ruido, la quie-
tud que tanto hemos reprobado porque la vestimos de cadaver. Volver a mirar significa
tomarse y perder tiempo para analizar, para sopesar, para dudar, para decidir, para ac-
tuar. La reflexion cuestiona la primera impresion, a menudo fruto de unos sentidos cada
vez menos acostumbrados a recrear, a interpretar, a discernir. El mundo en que vivimos
devora el tiempo, que se convierte en una mercancia mas, a un precio demasiado alto,
que pagamos en forma de ansiedad o estrés. Nuestro cuerpo quiere descanso después del
esfuerzo; nuestra mente quiere quietud después de esta tormenta de estimulos que, sin
tregua, nos asaltan y agobian el funcionamiento de nuestro pensamiento. Y, sin embargo,
tenemos la sospecha de que el tiempo del aburrimiento o la reflexién es tiempo perdido.
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iPensemos en ello! No hay intensidad en una vivencia que se acumula y que se desliza
como el dedo lo hace en las pantallas que nos rodean por todas partes. La intensidad
quiere paladar, quiere separar la experiencia, diferenciarla, convertirla en una huella tini-
ca y especial. No podemos vivir cabalgando permanentemente y, al mismo tiempo, jque-
rer saborear el paisaje! Y nuestros nifios tienen que aprender a detenerse. La filosofia
puede ser un buen antidoto contra tanta prisa.

Dejadme compartir con vosotros una conversacion de la que fui testigo en el seno de
una escuela. Estamos reunidos en una tutoria el padre, el hijo y yo mismo. En un mo-
mento determinado el hijo dice la siguiente frase: «Yo quiero triunfar». Seré incapaz de
recordar la secuencia entera del argumentario, pero quiero intentarlo ahora que la memo-
ria aun no me va a fallar en exceso.

«Si, hijo, yo también quiero que seas un triunfador, y esto significa fundamentalmente
que seas feliz y que seas capaz de infundir felicidad a los que te rodean. Basicamente
quiero que te formes para poder ayudar, para poder distinguir la complejidad del mundo,
para poder saborear y dar sabor a todo lo que hagas. Triunfar es distinguir la verdad de la
mentira, los tonos de gris que hay en el blanco y el negro, y saber hacer del error el fun-
damento para avanzar con acierto. Triunfar es vencer el miedo de fracasar sabiendo que
el principal fracaso es no haberlo intentado.

»Por ultimo, hijo, triunfar es tener la intima satisfaccion de saber superar los retos y
ayudar a los demas a superar los suyos, ofrecer y pedir ayuda, esculpir el propio perfil de
quien quieres ser, sin negar de donde vienes ni dejar de crecer.

»Triunfar, hijo, significa dejar huella y descubrir el amor por el trabajo bien hecho,
anticipo del amor por uno mismo y por los demas. j Yo también quiero que seas un triun-
fador, hijo mio!»
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Doce preguntas

Seria maravilloso hablar con Platén y preguntarle por la perfecta idea del

amor. Y con Aristoteles, sobre la virtud. Y con Epicureo, sobre el placer. Y con
Séneca, sobre la serenidad. Y con Tomas, sobre la fe y la razén. Y con Moro,
sobre las utopias. Y con Montaigne, sobre los amigos. Y con Descartes, sobre el
método. Y con Spinoza, sobre la alegria. Y con Russell, sobre la felicidad. Y con
Leibnitz, sobre los sentidos. Y con Nietzsche, sobre lo dionisiaco. Y con Dante,
sobre el infierno. Y con Buda, sobre el sufrimiento. Y con Hipatia, sobre las
estrellas. Y me doy cuenta de que quizas para ello necesitaria la eternidad, para
poder hablar con poetas y narradores, cientificos y artistas.jLastima de vida, tan
breve como un trago!

Sin duda, la filosofia ha servido mds para plantear preguntas que para encontrar res-
puestas, sobre todo si nos referimos a esas respuestas que son fuente de certeza absoluta.
En esta segunda parte vamos a buscar preguntas y a reflexionar de la mano de doce filo-
sofos relevantes de la tradicion occidental, a fin de tomar sus ideas como punto de parti-
da para contribuir al aprendizaje de este nifio y esta nifia fil6sofos que he reivindicado en
el escrito que acabais de leer.

Evidentemente, la eleccién de los fil6sofos ha sido arbitraria y probablemente hoy
mismo escogeria otra lista. No es mi pretension hacer un tratado de historia de la filoso-
fia. Me doy cuenta de que he escogido solo a una mujer, no porque no las haya (solo en
el siglo XX, se me ocurren algunas: Hedwig Conrad-Martius, Edith Stein, Simone Weil,
Hannah Arendt, Simone de Beauvoir, Gertrude Elizabeth Margaret Anscombe, Agnes
Heller, Sarah Kofman, Martha C. Nussbaum, Maria Zambrano...). Del mismo modo, me
he centrado en la tradicién occidental por conocerla mejor (Buda, Confucio, Lao-Tse y
otros json tan dignos maestros!). Igualmente, me he quedado en el siglo XX y podria ha-
ber avanzado al XXI (con Slavoj ZiZek, Jiirgen Habermas, Jacques Derrida o Naomi
Klein, por ejemplo). jHay tantos manantiales en los que beber!

Solo recurro a estos maestros para que acompafien a nuestros nifios en la tarea de cul-
tivar esta vertiente filosofica de la que hablaba. En cada fil6sofo nos entretendremos ape-
nas para contextualizarlo, especialmente en respuesta a la pregunta que he escogido para
cada uno. Esta primera parte esta dedicada a los padres y las madres, los educadores y
las educadoras, a fin de refrescar el conocimiento de los fil6sofos elegidos. Después, in-
vitaré a los nifios, mediante una historia breve, un cuento, con una pauta de dialogo, a
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abrir la ventana filoséfica. Este cuento ird acompafiado también de un juego y una pro-
puesta artistica.

Obviamente he tenido presente una determinada edad de los nifios para hacer la elec-
cion de los cuentos y las actividades. El margen de edad mas adecuado, en mi opinion,
por el tipo de lecturas y actividades, se sitia entre los 9 y los 12 afios. L.os nifios mas pe-
quefios también pueden hacer de fil6sofos, no hace falta decirlo. De hecho, se puede filo-
sofar desde Educacién Infantil hasta la ancianidad. Pero me ha parecido que en un ensa-
yo de estas caracteristicas podia priorizar nifios que tengan ya cierta autonomia y una
buena capacidad lectoescritura. Tiempo habra para explorar cuentos para los mas peque-
fos.
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1

Platon
;Debemos actuar
con la cabeza o con el corazon?

«El hombre es un auriga que conduce un carro tirado por dos briosos caballos:

el placer y el deber. El arte del auriga consiste en templar la fogosidad del
caballo negro (placer) y acompasarse con el blanco (deber) para correr sin perder
el equilibrio».

PLATON

Platon nacio en Atenas en 428-427 a. C. y murio en la misma ciudad en 348-347 a. C.
Fue un filésofo enormemente influyente que tuvo como maestro a Sécrates y como dis-
cipulo a Aristételes. De hecho, toda la filosofia de Sécrates —que era oral— nos llega a
través de los didlogos de Platon, en una preciosa muestra de reivindicacion de la influen-
cia que su maestro ejercio sobre €él. Platon ha sido uno de los fil6sofos mas didacticos de
la historia de la filosofia por utilizar pequefias historias para clarificar sus pensamientos:
los mitos. Para contestar la pregunta que planteo, nos conviene recurrir a la historia lla-
mada «el mito del carro alado», que se encuentra en el dialogo Fedro. Pero primero con-
viene contextualizar las ideas que daran sentido al mito. Como representante del idealis-
mo, Platon plantea que el hombre esta compuesto de dos partes, cuerpo y alma: la prime-
ra corruptible e imperfecta; la segunda, inmortal y perfecta. Dado que se trata de elemen-
tos diferentes, el cuerpo fue creado por el Demiurgo —un Dios de quien ya habian ha-
blado antes los pitagéricos, otros filésofos griegos— a partir de la materia. El alma, en
cambio, no fue creada; por eso es inmortal. El alma, que vive en el mundo de las ideas, a
veces resbala y cae en un cuerpo. El cuerpo no es mas que la carcel del alma cuando esta
cae y olvida su naturaleza. Por lo tanto, el alma debe recordar (él llama a este proceso re-
miniscencia) y tratar de superar esta prision para volver al mundo de las ideas, donde
vive rodeada de la auténtica felicidad. Asi, el alma tiene que hacer un esfuerzo para puri-
ficarse y este debe ser el objetivo de todo conocimiento, «elevar» lo que ha caido y recu-
perar la perdida divinidad y sabiduria. Como el cuerpo ha nublado el alma, esta debe li-
berarse del yugo del cuerpo y ascender a la idea. ;Como? Mediante el uso de la razon,
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para recordar sus vivencias antes de la caida.

Vamos ahora a ver como se produce esta caida; es decir, «el mito del carro alado».
Alla arriba, en el mundo de las ideas donde todo es orden y perfeccion, las almas dis-
frutan de la auténtica felicidad que supone encontrarse rodeadas de elementos de su pro-
pia naturaleza incorruptible. Platén recurre a una metafora para expresar lo que piensa.
Alli, las almas van en procesion en carros que son conducidos por un auriga (conductor
de carros de guerra) con dos caballos, uno blanco y uno negro.

El auriga representa a la razon, que debe guiar el carro y equilibrar los empujes de los
caballos para continuar transitando el mundo de las ideas. El caballo blanco corresponde
a la parte irascible del alma, la parte de las pasiones nobles, como el valor o la esperanza
—v la localiza en el pecho— y el caballo negro en la sensual, la parte mas indomable e
impura del alma, como la sexualidad —y la localiza en el bajo vientre. Bastante dificul-
tad tiene el auriga para encontrar el equilibrio y, cuando se despista, sobre todo el caba-
llo negro se deja seducir por la apariencia de perfeccién que hay en la sensibilidad de la
materia y cae a la tierra, donde encuentra un cuerpo que lo acoge. Este error no es gra-
tuito. Tiene un precio. El alma olvida parcialmente su naturaleza y se embrutece. Eso la
obliga a realizar un proceso para recuperar la perfeccion perdida mediante el recuerdo —
reminiscencia— para poder cumplir nuestro destino como seres humanos, que es llegar a
la verdad que solo las ideas pueden darnos.

Abandonando aqui la teoria de Platén, me parece relevante el conflicto que plantea
entre actuar de manera racional o de manera digamos «sentimental». En realidad, no son
dos los lugares que nos gobiernan. No hay un enfrentamiento romantico entre la cabeza
y el corazén. Todo esta en la cabeza. No obstante, si es verdad que, de forma inevitable,
las emociones nos cautivan porque los hombres y las mujeres cargamos todo lo que vivi-
mos con valor, positivo o negativo. No se puede vivir instalado en la indiferencia, y por
tanto hay conflicto a menudo entre lo que nos convendria y lo que deseamos, entre 1o
que nos dice nuestra vertiente racional y lo que replica nuestra vertiente mas emotiva. Es
indudable, para mi, que ligar de forma coherente como sentimos y como pensamos seria
la opcion mas deseable. Pero las personas no somos, desgraciadamente, demasiado con-
sistentes y los dos caballos —instinto y deseo— suelen ser una buena metafora de nuest-
ros conflictos. El bien y el mal en conflicto, por otra parte. Me abstengo de intentar iden-
tificar a los dos caballos, pero la solucion no me parece mala. Un buen auriga que tenga
en sus manos suficiente cordura para gobernar la propia vida puede ser un buen reto para
el pensamiento humano. Para eso, después de todo, nacié la filosofia.

Veamos ahora una historia que podriais leer a vuestros hijos, a vuestros alumnos, y
unas propuestas de trabajo que podrian recoger en parte las teorias de Platon.

s
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En la carretera de Brighton
de Richard Middleton

El sol sali6 lentamente e iluminé un mundo enterrado bajo la nieve centelleante. Habia caido una fuerte helada du-
rante la noche y el viento frio hacia desprenderse de los arboles un polvillo fino de nieve.

Un vagabundo que habia dormido junto a la carretera despert6 y comenz6 a sacudirse la nieve que le cubria.
Luego se incorporé sorprendido.

—iCémo! —se dijo—. Yo creia que estaba en la cama, y resulta que he dormido toda la noche en la cuneta de
la carretera.

Estiré los brazos y las piernas, y acabd de sacudirse toda la nieve de encima. Al levantarse, el viento frio le
produjo un estremecimiento.

—Es una suerte que me haya despertado. Podia haberme helado mientras dormia.

Echo a andar por la carretera en direccion contraria a los montes. Al poco rato vio a un chico parado en la ca-
rretera. No tenia abrigo, y su delgada figura parecia atin méas débil en medio de aquel ambiente helado.

—Si no vas demasiado deprisa te acompafiaré un trecho —dijo el muchacho—. Se siente uno muy solo al ca-
minar sin compafiia a esta hora del dia.

El vagabundo asintié.

—El pasado mes de agosto cumpli dieciocho afios —afiadi6 el muchacho—, y llevé ya seis afios caminando.

—Yo me cai anoche junto a la carretera, y alli mismo me quedé dormido —dijo el vagabundo—. Es un mila-
gro que no haya muerto de frio.

El muchacho le mir6 con atencion.

—¢Como sabes que no estas muerto? —le pregunt6.

—No te comprendo —dijo el vagabundo.

—T1 llevas menos tiempo que yo de vagabundo —dijo el muchacho con voz ronca—. La gente como nosotros
pertenecemos a la carretera. No podemos librarnos de ella. Ni siquiera al morir. Yo llevo ya seis afios andando por
aqui. Pero ¢crees que no he muerto? —pregunt6—. Me ahogué cuando me bafiaba en Margate, y mdas adelante me
maté un gitano con una barra de hierro; me aplast6 la cabeza. Y he muerto congelado dos veces, como tt anoche.
Y en esta misma carretera me ha atropellado un coche. Sin embargo, atin sigo andando; no lo puedo evitar. jNi
muerto! Te aseguro que no podemos librarnos aunque queramos.

Le acometi6 un acceso de tos. El vagabundo esperé a que se recobrara.

—Sera mejor que te pongas un rato mi abrigo. Tienes una tos horrorosa.

—No entiendes nada, ¢verdad? —dijo el muchacho furioso. De repente se desplomd, y el vagabundo le cogi6
en brazos.

El vagabundo miré hacia atras. Diviso a lo lejos las luces de un coche que se acercaba en silencio a través de la
niebla.

—Soy médico —dijo el conductor, al detenerse—. ;Qué es lo que le ocurre? —y auscult6 la respiracién forza-
da del muchacho—. Tiene pulmonia —diagnostic6—. Lo llevaré al hospital. Puedo llevarle también a usted, si lo
desea.

—Prefiero seguir andando —dijo el vagabundo.

El muchacho parpadeé débilmente cuando lo subian al coche.

—Hasta pronto —dijo en voz baja al vagabundo.

Toda la mafiana la pas6 el vagabundo caminando sobre nieve medio derretida. A mediodia descubrié un grane-
ro solitario y se meti6 en él a dormir. Cuando se desperté era de noche. Y reemprendi6 la marcha por los caminos
embarrados.

No habia andado mucho cuando una figura endeble surgié de la oscuridad y fue a su encuentro.

—Si no vas demasiado deprisa te acompaiiaré un trecho —dijo una voz familiar—. Se siente uno muy solo al
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caminar sin compaiiia a esta hora del dia.

—Pero ¢y tu pulmonia? —exclamé el vagabundo.
—He muerto esta misma mafiana —dijo el muchacho.

s

00.gl/wPZrR2

€ Pauta de dialogo

1.

¢Esta historia da miedo? ¢Por qué?

2. Indica momentos de la historia en que el vagabundo protagonista actiia «con la cabeza» y momentos en que ac-

IN
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tha «con el corazén».

. ¢ Basta desear que todo vaya bien para que vaya bien?
. ¢Qué crees que paso con el chico vagabundo? Reconstruye la historia desde el momento en que se lo lleva el

médico hasta que lo vuelve a encontrar el vagabundo protagonista.

. ¢De qué depende que se cumpla un deseo?

. ¢Crees que el protagonista esta loco? ;Por qué?

. ¢Dirias que el protagonista del cuento es racional en sus deduccciones? ;Por qué?

. ¢Como crees que se podria romper la maldicion de los caminantes que explica la historia?
. Encuentra una explicacién racional que dé sentido a la historia.

10. ¢Es importante para la historia que haga tanto frio? ;Y que los protagonistas sean vagabundos? ¢Por qué?

€ Pauta de juego

En la historia que has leido u oido, practicamente no hay sonidos. Piensa en veinte sonidos que podrian aparecer a
lo largo de la historia. Luego habla del sonido como fuente de seguridad o inseguridad. Sonidos que curan y soni-

dos que asustan. Clasificalos.

€ Pauta de arte

1.

Observa las siguientes imagenes. Representan las dos fuerzas que tiran de nosotros, la cabeza y el corazén. Co-
menta si estds de acuerdo con lo que las imagenes plantean:
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CONSEBGUIPO ACABAR
NI UNA SOLA COSA

LO PICES COMO Sl
FUERA ALGO MALO
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Al terminar, escribe un didlogo entre la cabeza y el corazon original y diferente.

€ Propuesta plastica

Dibuja la historia que has escrito en forma de cémic y compartelo.
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2

Aristoteles
¢Como podemos decidir
lo que esta bien?

«Somos lo que hacemos repetidamente.
La excelencia, pues, no es un acto, sino un habito».

ARISTOTELES

Aristoteles nacio en Estagira, Grecia, en 384 a. C y muri6 en Eubea, Grecia, en 322 a. C.
Es lo que podemos llamar «un sabio universal», tanto por su contribucién a disciplinas
cientificas como la anatomia, la astronomia, la economia o la zoologia, entre otras cosas,
como por sus reflexiones filosoficas, educativas o literarias. Nego la existencia de dos
realidades, el mundo de las ideas y el mundo real, que habia defendido su maestro Pla-
tén, y fue defensor de los sentidos como instrumentos de percepcion de la realidad del
mundo. En 335 a. C., en Atenas, fundé su propia escuela, el Liceo. Vio morir a su mujer,
Pitis. Finalmente, se emparejo con Herpilis de Estagira, con quien tuvo un hijo, Nicoma-
co. A este hijo dedicé la obra Etica a Nicémaco, que me interesa para responder la pre-
gunta que he planteado.

En cuanto al hombre, segtin el filésofo estagirita, el cuerpo es la herramienta que uti-
liza el alma para manifestarse. Asi pues, hay que cuidar el cuerpo y el alma, y todo lo
malo que le suceda al cuerpo impedira el bienestar del alma. El alma es, sin embargo,
cualitativamente mas importante.

Esta alma humana tendria dos elementos: el racional y el irracional. El elemento ra-
cional tendria dos funciones importantes: sopesar y decidir. Y la irracional, fruto de la
propia naturaleza, incorporaria las emociones y, en especial, los deseos. Para Aristoteles,
pues, el objetivo final de la reflexion es la accion. Decidir qué esta bien, y, finalmente,
actuar bien. El hombre, en su concepcion, debe analizar la virtud y actuar virtuosamente
para llegar a hacer posible la convivencia en sociedad, su ciudadania. Por ello, segun
Aristoteles, la ética no sirve solo para regular las relaciones entre los hombres, sino de
punto de partida de la politica, entendida como convivencia y participacion en la polis.

Asi pues, para Arist6teles, lo que es fundamental para conocer el bien es la virtud. La
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virtud es la norma de conducta que permite llegar al maximo bien, que es la felicidad,
entendida por él como forma de ser y también como forma de hacer. La conducta debe
ser razonable para ser coherente con la auténtica naturaleza humana. Por eso es inutil
buscar la felicidad en el placer, el dinero o la fama. Ser feliz es realizar, de forma 6ptima,
la virtud, el bien. No es una consideracion teorica, sino practica, derivada del ejercicio de
la razon en la vida. No solo hay que saber cosas sino que hay que tener buenas costum-
bres que permitan llevar a cabo buenas acciones. La larga practica de las buenas costum-
bres acaba incorporandose en la naturaleza propia en el hombre feliz. En verdad, la natu-
raleza humana no tiene virtudes por si misma, sino simples predisposiciones que pueden
ser encaminadas hacia la virtud con la adecuada educacion. Desgraciadamente, Aristote-
les dejaba de lado en la busqueda de la felicidad a campesinos, esclavos, mujeres, nifios
y todos aquellos que no pudieran disponer de una cierta tranquilidad economica para
abordarla. Los pobres estdn ocupados ganandose la vida y no pueden dedicarse a la feli-
cidad.

¢Y en qué consiste esa felicidad que él reclama como la mas alta recompensa? Basica-
mente es la convergencia entre la accion, la contemplacion y la participacion en la ciuda-
dania. Esta definicién incluye, segin los capitulos 5 y 6 del libro I de la Retdrica, algu-
nos componentes que vale la pena destacar: libertad, amistad, bienestar, salud de los hi-
jos, salud personal, vejez auténoma, virtud y aceptacion social. No pretende ser una lista
cerrada ni exhaustiva, pero si pone de manifiesto que el hombre, solo, no puede ser feliz.
Su alma individual no puede tener éxito de este esfuerzo si no es en el marco de la ciuda-
dania y del uso de la facultad mas poderosa —la que define su naturaleza mas profunda
— que tiene el ser humano: la razon. Asi pues, la felicidad es la construccion lenta —se-
gun Aristoteles— de la plenitud de la vida gracias a una practica virtuosa dirigida por la
razonabilidad. Todos los bienes materiales tienen sentido si contribuyen a hacer realidad
esta premisa. Un exceso de bienes puede ser un obstaculo para tener éxito en esta const-
ruccién. Todos los honores y los placeres son medios para conseguir el fin ultimo pero
no son fines en si mismos y pueden ser impedimentos, si no sabemos gestionarlos sin
perder de vista su caracter instrumental en la btisqueda de la felicidad.

Llegamos ya a la respuesta a la pregunta que encabeza este apartado: ;COmo podemos
conocer y hacer el bien? Segin Aristoteles, usando la razén; debemos saber distinguir el
«punto medio», la «justa medida», porque es alli donde se diferencia lo necesario y lo
superfluo. El exceso y la falta serian los extremos no virtuosos, y saber delimitar el pun-
to de equilibrio conduciria a la virtud, a lo éptimo. No debe entenderse que este punto
provenga de la negociacion, sino que es el punto donde la razén sitia la mejor medida
para gestionar, al mismo tiempo, el deseo —que se mueve hacia el exceso o la carencia
— v la decision de la accion. Asi, por ejemplo, entre la cobardia y la temeridad —ambas
en los extremos por defecto o por exceso—, se encontraria el valor como la mejor pauta
de conducta que no admite el miedo como guia pero tampoco lo menosprecia. Y una vez
delimitado qué es lo mejor, alin habria que adiestrarse en la accién, en el habito —que no
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rutina— de practicarlo en el tiempo. No basta conocer donde esta el bien; también hay
que practicarlo, porque a menudo la fuerza del deseo sigue manifestandose y hay que
persistir en su sometimiento a la razén. Esta lucha no se define como heroica en Aristo-
teles. Todos los hombres pueden conseguirlo —con las excepciones que comentabamos
— vy hacerlo estable, de manera que no haya espacio para el arrepentimiento ni la culpa.
La razén es el capitan que guia el barco del alma y confia en sus decisiones, porque la ra-
z6n educada y virtuosa es prudente y tiende a la verdad.

Conocimiento de la verdad y accién prudente acaban siendo la cara y la cruz de la
moneda que perfecciona nuestras decisiones. Podremos equivocarnos, pero nunca arre-
pentirnos ni sentirnos culpables de nuestras decisiones si hemos seguido esta via.

Y como Aristoteles concibe la felicidad del hombre en el marco del ejercicio de su
ciudadania, en compafiia de los otros hombres, también procede a decir que la virtud so-
cial por excelencia es la justicia, que no se ejerce nunca en soledad. La justicia reparte
«bienes, ventajas y ganancias», dice Aristoteles, entre ciudadanos libres e iguales. Con
todo, como la igualdad es mas que discutible en el marco de la realidad, afiade que hay
que compaginar la justicia con la amistad, una especie de equidad que permitira corregir
la justicia teniendo en cuenta la desigualdad que la realidad implacablemente impone.
Cuando el equilibrio se rompe, hay que intervenir para volver a instaurarlo mediante las
leyes.

Todo esto no seria posible sin la amistad, entendida por los griegos como vinculacion
y afecto. Para Aristételes, el hombre virtuoso tiende a vincularse con los demas no solo
en los buenos momentos ni esperando que le sean ttiles, sino de forma profunda, desde
la estimacién por uno mismo y el reconocimiento del propio valor que lleva al perfeccio-
namiento de los demas. Quien no se siente bien consigo mismo no puede amar a los de-
mas. Quien no conoce lo mejor de si mismo no puede percibirlo en los demas. Para
abandonar el propio yo hay que saber previamente quién se es.

Veamos ahora una historia que podriais leer a vuestros hijos e hijas, a vuestro alumna-
do, y unas propuestas de trabajo que podrian recoger, en parte, las teorias de Aristoteles.
Nos centraremos en el analisis del autoengafio y la obstinacion en no ver la verdad por
ser obstaculos importantes en el camino hacia la virtud.

s

La historia de los seis sabios ciegos y el elefante

Habia una vez seis hombres ciegos que vivian en Indostan. Querian ampliar sus conocimientos y aprender como
era un elefante, por lo que decidieron que cada uno, por la observacién del tacto, podria satisfacer a su mente.

El primero, al acercarse al elefante, chocé contra su lado ancho y fornido, por lo que en seguida empez6 a
gritar: «jBendito sea Dios! jEl elefante es muy similar a una pared!».
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El segundo, palpandole el colmillo, grit6: «jOh! Lo que tenemos aqui es muy cilindrico, suave y aguzado. Para
mi esto es muy claro, esta maravilla de elefante es muy parecido a una lanza».

El tercero se acercé al animal y tomé la trompa, la cual se retorcié en sus manos. Asi, audazmente dijo: «Yo
veo —acot6— que el elefante es igual que una serpiente».

El cuarto extendié su avida mano y la posé sobre la rodilla: «Est4 bastante claro que el elefante es semejante a
un arbol».

El quinto, que se arriesgb a tocar la oreja, dijo: «Hasta el hombre més ciego puede decir a lo que esto mas se
parece. Niegue el hecho quien pueda, esta maravilla de elefante es igual que un abanico».

El sexto, en cuanto empezd a tantear a la bestia, asi6 su cola oscilante. «Yo veo —dijo él— que el elefante es
COmo una soga».

Y asi, estos hombres de Indostan continuaron disputando ruidosa y largamente.

Cada uno se mantenia en su propia opinién, siempre mas rigida y fuerte, por lo que no podian llegar a un
acuerdo ya que, como podemos ver, aunque cada uno estaba en parte en lo cierto, todos estaban errados.

£00.g1/9QJZh3

e Pauta de didlogo

1. ;Crees que los sabios del cuento eran verdaderamente sabios? ¢ Por qué?
. ¢Como podrian haber resuelto el problema que tenian de una forma alternativa?
. ¢Qué emociones supones que tenian cuando decidieron ir a buscar el elefante? ;Habia entre ellas el autoenga-
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fio?
. ¢Cuando nos sentimos seguros de nuestra opinién?
. ¢Cudl seria el punto medio entre la inseguridad y la seguridad?
. ¢Crees que los sabios tenian miedo de equivocarse? ¢ Por qué?
. ¢Hay que ser valiente para reconocer el error? ;Por qué?
. ¢Dirias que una persona que se autoengafia es una persona feliz? ; Por qué?

© 0 NN O U1 &~

. ¢Lo inesperado nos puede desconcertar? ;Por qué?
10. ¢Crees que en algun caso puede ser bueno autoengafarse? ¢ Por qué?

€ Pauta de juego

Juega a ampliar un concepto y darle sentidos diferentes. Por ejemplo, combinando la palabra autoengafio con tres
palabras aleatorias de la siguiente lista, a la que puedes afiadir otras nuevas:

Para: un perro, un condenado, una turista, un nifio, un padre, una bombera, un ladrén, una bafiista, un taxista, una
paracaidista...

Desde: un avidn, la ventana de casa, el espacio, la piscina, una montafia, el cine...

Cuando: en verano, de dia, de noche, al amanecer...

Por ejemplo: ¢Cémo seria el autoengafio para una turista desde la piscina por la noche? Al terminar explica qué
has aprendido de este tema.

€ Pauta de arte
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Al poner en un buscador «autoengafio», ha aparecido, entre muchas, la siguiente imagen:

VANIDAD

PEREZA MIEDO

£00.gl/XVvssz

1. ¢Por qué crees que el dibujante ha representado asi el autoengafio?

2. Intenta imaginar como podrias representar ti, mediante simbolos, el autoengafio.

3. Un pintor llamado Tiziano represento asi la prudencia. Como sabes, la prudencia permite sopesar una situacion
y No asumir riesgos innecesarios. Sopesar los diferentes miedos que las personas tenemos para no dejar que
nos dominen. ¢Por qué crees que la pint6 asi?
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e Propuestas plésticas

1. Dibuja una alternativa femenina al cuadro de Tiziano sobre la prudencia.
2. Imagina que eres un séptimo sabio ciego que escucha a los otros seis. Dibuja el elefante que se va formando en
tu mente de acuerdo con las percepciones que escuchas de los otros seis sabios.
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3

Epicuro
¢El placer debe ser el fin ultimo
de nuestros actos?

«Quien no considera lo que tiene como riqueza mayor es infortunado aunque sea el
duefio del mundo».

EPICURO DE SAMOS

Epicuro naci6 en la isla de Samos en 341 a. C. y muri6 en Atenas en 270 a. C. Solo con
35 afos se instal6 en Atenas y en el jardin de su casa comenz6 a impartir clases de filo-
sofia. De hecho, el jardin fue un componente esencial de su serenidad y calma, para in-
tentar desangustiarse del miedo. Sabemos que tenia una salud delicada. Alli, rodeado de
sus discipulos, entre los que podian contarse mujeres y esclavos, elabord sus teorias so-
bre la muerte, el placer y la felicidad.

Para Epicuro, la filosofia es imprescindible para escapar —mediante la propia refle-
xion— del miedo, que él centra en cuatro causas fundamentales: el destino, los dioses, la
muerte y el dolor. La filosofia tiene un valor, pues, terapéutico. En primer lugar, teme-
mos al destino porque pensamos que puede haber alguna magia que determine la vida de
los hombres. Segun Epicuro, tal cosa no existe. El destino solo es azar, y las causas que
nosotros vemos como necesarias son solo enlaces fortuitos. También tememos a los dio-
ses, que pueden ser omnipotentes y castigarnos. Epicuro lo niega y defiende que los dio-
ses no juegan ningun papel en la vida de los hombres, a los que observan de lejos. Tener
miedo de la muerte deja de tener sentido si nos damos cuenta de que cuando nosotros
estamos, ella no esta, y cuando ella esta, nosotros ya no estamos. Y finalmente, el miedo
del dolor desaparece porque el dolor es corto y facilmente soportable. Una vez superados
los miedos, podra el hombre dedicarse a la busqueda de la sabiduria, que no es otra que
la bisqueda de la serenidad (ataraxia) y el placer. Parece que los dos objetivos que se
propone son incompatibles, pero no es asi, si entendemos que su concepto de placer es
muy diferente del nuestro. Para él, el placer es una tendencia innata en todo ser vivo que
ordena su conducta para evitar el dolor. El placer no consiste en seguir el instinto, de for-
ma desenfrenada, sino justamente en suprimir la agitacion para buscar un equilibrio. No

71



es el placer del vicio ni el desenfreno el que propone Epicuro; es el placer de la paz inte-
rior y exterior, de la evitacion del dolor del cuerpo y el alma, y el disfrute profundo de la
amistad con los demas. El placer aparece cuando el dolor desaparece. Y por eso hay que
ser prudente y sopesar los placeres y los dolores en el presente y en el futuro. Quizas sea
necesario afrontar un dolor presente para evitar un dolor futuro mayor que si se elige el
placer presente.

Por otra parte, Epicuro pide poner en una balanza los placeres en caso de tener que
elegir. Esta claro que los quisiéramos todos, pero si no puede ser —y habitualmente, por
experiencia, sabemos que no puede ser— hay que saber elegir. Asi, si podemos tener di-
nero y libertad, por ejemplo, vamos a ser felices pero si tenemos dinero y no tenemos li-
bertad, dificilmente estaremos encaminandonos hacia la felicidad. Epicuro nos pide que
nos preguntemos por nuestras auténticas necesidades. Los hombres tenemos tres tipos de
deseos: los deseos naturales y necesarios (alimento, ropa, seguridad...) los naturales e in-
necesarios (un abrigo de piel, una mansion...), y los artificiales e innecesarios (éxito, po-
der...). Conseguir satisfacer los primeros nos asegura vivir sin dolor. Y aqui conviene
que notemos que los primeros también incluyen necesidades inmateriales como la segu-
ridad, la estimacion, la aceptacion, la libertad, la justicia. La amistad es, para Epicuro,
una necesidad natural. Con los segundos ya fomentamos el lujo, y con los terceros, la
propia vanidad. Tanto los segundos como los terceros, segiin Epicuro, dafian el cuerpo o
el alma. Epicuro no entenderia decididamente como podemos trabajar tanto para conse-
guir lo que no necesitamos y nos perjudica. Para él, el sabio sabe encontrar el equilibrio
entre las necesidades del cuerpo y el alma, un equilibrio medido y fundamentado en los
deseos naturales y necesarios, que sabe dejar de lado los deseos innecesarios. Es en el
ejercicio de la razén, que somete el deseo, donde se encuentra la sabiduria. Es cierto que
este sabio es un tanto individualista, pero, como minimo, no es egocéntrico. Suena muy
actual esto de lo que hablamos, ;verdad?

Planteo ahora una historia que podriais leer a vuestros hijos, a vuestro alumnado, y
unas propuestas de trabajo que podrian recoger, en parte, las teorias de Epicuro.

s

El rey Midas

Erase una vez un rey muy rico cuyo nombre era Midas. Tenia mas oro que nadie en todo el mundo, pero a pesar de
eso no le parecia suficiente. Nunca se alegraba tanto como cuando obtenia mas oro para agregar a sus arcas. Lo al-
macenaba en las grandes bovedas subterrdneas de su palacio, y pasaba muchas horas del dia contdndolo una y otra
vez.

Midas tenia una hija llamada Caléndula. La amaba con devocién, y decia: «Serd la princesa mas rica del mun-
do». Pero la pequefia Caléndula no daba importancia a su fortuna. Amaba su jardin, sus flores y el brillo del sol
mads que todas las riquezas de su padre. Era una nifia muy solitaria, pues su padre siempre estaba buscando nuevas
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maneras de conseguir oro y contando el que tenia, asi que rara vez le contaba cuentos o salia a pasear con ella,
como deberian hacer todos los padres.

Un dia el rey Midas estaba en su sala del tesoro. Habia echado la llave a las gruesas puertas y habia abierto sus
grandes cofres de oro. Lo apilaba sobre la mesa y lo tocaba con adoracién. Lo dejaba escurrir entre los dedos y
sonreia al ofr el tintineo, como si fuera una dulce mtsica. De pronto una sombra cay6 sobre la pila del oro. Al vol-
verse, el rey vio a un sonriente desconocido de reluciente atuendo blanco. Midas se sobresalto. jEstaba seguro de
haber atrancado la puerta! jSu tesoro no estaba seguro! Pero el desconocido se limitaba a sonreir.

—Tienes mucho oro, rey Midas —dijo.

—Si —respondi6 el rey—, pero es muy poco comparado con todo el oro que hay en el mundo.

—¢Qué? ¢No estas satisfecho? —pregunté el desconocido.

—Satisfecho? —exclamé el rey—. Claro que no. Paso muchas noches en vela planeando nuevos modos de
obtener mas oro. Ojala todo lo que tocara se transformara en oro.

—:De veras deseas eso, rey Midas?

—Claro que si. Nada me haria mas feliz.

—Entonces se cumplira tu deseo. Mafiana por la mafiana, cuando los primeros rayos del sol entren por tu ven-
tana, tendras el toque de oro.

Apenas hubo dicho estas palabras, el desconocido desapareci6. El rey Midas se froté los ojos. «Debo haber so-
flado —se dijo—, pero qué feliz seria si eso fuera cierto». A la mafiana siguiente el rey Midas despert6 cuando las
primeras luces aclararon el cielo. Extendié la mano y toc6 las mantas. Nada sucedié. «Sabia que no podia ser cier-
to», suspiré. En ese momento los primeros rayos del sol entraron por la ventana. Las mantas donde el rey Midas
apoyaba la mano se convirtieron en oro puro. «jEs verdad! —exclam6 con regocijo—. jEs verdad!».

Se levant6 y corri6 por la habitacion tocando todo. Su bata, sus pantuflas, los muebles, todo se convirtié en
oro. Miré por la ventana, hacia el jardin de Caléndula. «Le daré una grata sorpresa», pensé. Baj6 al jardin, toco to-
das las flores de Caléndula y las transformé en oro. «Ella estard muy complacida», se dijo.

Regresé a su habitacién para esperar el desayuno, y recogid el libro que leia la noche anterior, pero en cuanto
lo toco se convirtié en oro macizo. «Ahora no puedo leer —dijo—, pero desde luego es mucho mejor que sea de
oro». Un criado entr6 con el desayuno del rey. «Qué bien luce —dijo—. Ante todo quiero ese melocotén rojo y
maduro». Tomo6 el melocotén con la mano, pero antes de que pudiera saborearlo se habia convertido en una pepita
de oro. El rey Midas lo dejo en la bandeja. «Es precioso, pero no puedo comerlo», se lamenté. Levant6 un paneci-
llo, pero también se convirti6 en oro.

En ese momento se abri6 la puerta y entro la pequefia Caléndula. Sollozaba amargamente, y traia en la mano una
de sus rosas.

—¢Qué sucede, hijita? —preguntd el rey.

—Oh, padre! {Mira lo que ha pasado con mis rosas! jEstan feas y rigidas!

—Pues son rosas de oro, nifia. (No te parecen mds bellas que antes?

—No —gimi0 la nifia—, no tienen ese dulce olor. No creceran mas. Me gustan las rosas vivas.

—No importa —dijo el rey—, ahora toma tu desayuno.

Pero Caléndula noté que su padre no comia y que estaba muy triste.

—¢Qué sucede, querido padre? —preguntd, acercandose.

Le echd los brazos al cuello y él la besé, pero de pronto el rey grité de espanto y angustia. En cuanto la toco, el
adorable rostro de Caléndula se convirtié en oro reluciente. Sus ojos no veian, sus labios no podian besarlo, sus
bracitos no podian estrecharlo. Ya no era una hija risuefia y carifiosa, sino una pequefia estatua de oro. El rey Mi-
das agacho la cabeza y rompié a llorar.

—Eres feliz, rey Midas? —dijo una voz.

Al volverse, Midas vio al desconocido.

—iFeliz! ;Cémo puedes preguntarmelo? jSoy el hombre més desdichado de este mundo! —dijo el rey.

—Tienes el toque de oro —replico el desconocido—. ¢No es suficiente? —El rey Midas no alz6 la cabeza ni
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respondié.— ;Qué prefieres, comida y un vaso de agua fria o estas pepitas de oro? —EI rey Midas no pudo res-
ponder.— ¢ Qué prefieres, oh rey, esa pequefia estatua de oro, o una nifia vivaracha y carifiosa?

—Oh, devuélveme a mi pequefia Caléndula y te daré todo el oro que tengo —dijo el rey—. He perdido todo lo
que tenia de valor.

—Eres mas sabio que ayer, rey Midas —dijo el desconocido—. Zambuillete en el rio que corre al pie de tu jar-
din, luego recoge un poco de agua y arrédjala sobre aquello que quieras volver a su antigua forma.

El rey Midas se levanto y corri6 al rio. Se zambullo, llend una jarra de agua y regres6 deprisa al palacio. Rocio
con agua a Caléndula, y devolvié el color a sus mejillas. La nifia abri6 los ojos azules. Con un grito de alegria, el
rey Midas la tomé en sus brazos. Nunca mas el rey Midas se interesé en otro oro que no fuera el oro de la luz del
sol, o el oro del cabello de la pequefia Caléndula.

goo.gl/wod51w

€ Ppauta de didlogo

. ¢Crees que Midas lleg6 a ser feliz? ;Por qué? ¢Qué es para ti la felicidad?

. El rey Midas hace realidad un deseo y le sale mal. ;Por qué le pasa esto?

. ¢Cudl es la idea de placer que acaba aprendiendo el rey Midas? ;Qué diferencia ves entre el placer y la alegria?

. ¢Qué deseo Habrias pedido ta a la sombra? ¢Por qué?

. ¢Por qué crees que se le apareci6 una sombra al rey Midas?

. El rey Midas era muy codicioso y avaricioso. ¢ Podrias definir qué te parecen estas cualidades?

. Al final, el error de Midas se puede resolver y no sufre las consecuencias de sus decisiones. ;Crees que en la
vida también es asi? ;Por qué?

N O Ul W N

8. ¢Crees que el hecho de que Midas sea rey tiene que ver con su afan de acumular riqueza? ¢Por qué?
9. ¢Qué miedos puedes identificar en el cuento?
10. ¢Qué otro titulo le pondrias al cuento si te pidieran una alternativa al que lleva? ;Por qué?

€ Pauta de juego

Siyno
El dinero puede servir para comprar muchas cosas, pero hay otras que no se pueden comprar con dinero, si son
auténticas. El juego consiste en utilizar una frase como: «Con ese dinero puedo comprar... Con este dinero no pue-
do comprar...».

Sentados en circulo os iréis pasando una moneda y escribiremos una lista con lo que se puede y no se puede
comprar. Al final hay que intentar ver si lo que se puede comprar y lo que no se puede tienen alguna caracteristica
en comun. Habré que intentar reflejar la diferencia entre valor y precio.

€ Pauta de arte

Mira atentamente las dos imagenes siguientes:
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Los cambistas de Marinus
00.gl/CPivMz
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Después responde:

1. ¢Cuaél es la idea de placer que muestran las imagenes?

2. ¢Coémo crees que definirian su felicidad los protagonistas de estas imagenes?
3. ¢Con qué idea te quedas? ¢Por qué?

€ Propuesta plastica

Disefia y construye «la caja de los placeres del rey Midas» y mete dentro de ella unos papelitos con los placeres
que crees que el rey buscara después de la leccion que ha aprendido.
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4

Séneca
:Debemos tener miedo a la muerte?

«Lo mismo es nuestra vida que una comedia; no se atiende a si es larga, sino a si la
han representado bien. Termina donde quieras, mientras pongas un buen final».

LUCIO ANNEO SENECA

Lucio Anneo Séneca fue un fil6sofo romano nacido en Cérdoba en 4 a. C. y muerto en
Roma en 65 d. C,, tras ser obligado al suicidio por el emperador Neron. Parece ser que
fue un nifio enfermizo, pero esto no le impidi6 llegar a ser dramaturgo, politico e, in-
cluso, humorista. Excelente representante de la filosofia estoica, escribi6 muchas obras
en las que desarroll6 una vision de la vida que situaba la filosofia como saber esencial de
consuelo para hacer frente a la adversidad. Quizas el ensayo mas relevante para nuestros
propositos es De la brevedad de la vida, donde expone que no es tan importante cuanto
dura la vida como con qué calidad es vivida.

Para el fil6sofo, el hombre es un ser racional, pero debe convertirse en sabio para
afrontar los deseos y esto lo convierte en guerrero. En esta lucha, cada dia afronta la
muerte, que nos acompafa delante —cuando no existiamos— y detras —cuando volve-
remos a no existir. Por lo tanto, la vida es un paréntesis en la muerte. De hecho, el propio
tiempo muere indefectiblemente con el paso de los segundos, que ya no vuelven mas.
Hasta el ultimo segundo que ya no da paso a otro. ;Es esto angustiante?, se pregunta Sé-
neca. Si es asi, la angustia también deberia haber existido antes de nacer, y sabemos por
experiencia que esto no es asi. Es mas, la vida hace estrictamente necesaria la muerte que
le hace de contraste para poder situarse en frente de una y otra. Sin muerte, la vida no se-
ria como la conocemos. La muerte nos permite, en el momento de entender la finitud,
dar significado al tiempo que nos sea otorgado y vivirlo con la intensidad de lo que se
acaba.

Luego esta el miedo. Pero ;debemos tener miedo a lo desconocido? Vivir con miedo
es no vivir y hay que aprovechar la vida. Sabernos perecederos es la forma lticida de po-
ner en contexto lo que es importante y lo que no, buscando la tranquilidad que da el he-
cho de que hay que aceptar lo inevitable y luchar por lo posible. La muerte es segura y
por eso no hay que preocuparse por ella; hay que reservar la preocupacion para la vida,
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que si esta por hacer; no para la muerte, que no es. Séneca propone que nos preocupemos
por lo que es, no por lo que no es, y advierte que la dignidad humana se consigue al vivir
justamente.

Séneca se compadece de la muerte de los seres queridos y entiende que haya dolor,
pero pide que no nos recreemos. Nada podemos hacer para evitar la muerte, pero esta-
mos obligados a seguir viviendo. Lo peor es vivir bajo el reinado del miedo porque este
contamina la vida y la dafia. Por ello, hay que prepararse para la muerte, tanto la propia
como la ajena, que nos afecta y trastorna. Poco a poco vamos muriendo y no podemos
engafiarnos al respecto. Ademas, el dolor y el temor no pueden atraparnos mas alla de la
muerte porque la muerte no es nada y no contiene en si misma la desgracia. Si se acepta
que se debe morir naturalmente, podra vivirse plenamente, de forma fecunda. Esto, ade-
mas, es especialmente significativo en la vejez, que Séneca no percibe como un estadio
que se desliza sin significado hacia una muerte cercana, sino como una etapa mas de la
dignidad humana, en que es posible vivir de forma méas desapasionada, tranquila y sere-
na.

Asi, la razén nos dice que somos mortales y al aceptar la muerte empezamos a ser
duefios de nuestro tiempo de vida, prescindiendo de lo que nos esclaviza, de la propia ig-
norancia de la verdad. Para ello hay que afrontar la muerte con la dignidad de quien ha
aprovechado bien la vida y sabe que su tiempo ha terminado.

Séneca entiende, incluso, el suicidio cuando la vejez o la enfermedad ya no permiten
aprovechar la vida con felicidad. El sufrimiento es indigno y hay que ponerle fin si uno
ya no tiene manera razonable de vivir. Esto forma parte de la libertad que tiene el ser hu-
mano siempre como ultima opcién y siempre desde la razén. No podemos abandonar la
vida por el miedo o por el dolor; solo por el criterio racional que valora que ya no es po-
sible otro camino.

Con todo, Séneca propone la alegria de haber podido disfrutar de la vida y de otras
personas, antes que el sufrimiento por la pérdida. La muerte es inevitable, pero el ser hu-
mano tiene la posibilidad de vivirla —especialmente la de los seres queridos— como
fuente de aprendizaje y de recuerdo. Dado que la muerte es nuestro Unico destino natu-
ral, aceptémoslo y dediquémonos a la vida, aprovechemos el tiempo que nos queda y no
perdamos mas tiempo del necesario. Y sobre todo jno tengamos miedo a lo que es
inevitable!

Planteo ahora una historia que podriais leer a vuestros hijos e hijas, a vuestro alumna-
do, y unas propuestas de trabajo que podrian recoger, en parte, las teorias de Séneca:

s

La muerte engafiada
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Erase una vez un pobre que después de estar pidiendo caridad todo el dia solo habia recogido un ochavo. Por la
noche se le presentd Nuestro Sefior vestido de mendigo y le dijo que si le queria hacer caridad. El pobre se compa-
decié y le dio el tnico ochavo que tenia. Nuestro Sefior, agradecido, le dijo:

—Yo te hago médico. T4 curards a la gente sin entender de remedios. Cuando vayas a visitar a un enfermo, si
no ves a la Muerte, es que no se ha de morir, y ya le puedes recetar lo que quieras, que se pondra bien. En cambio,
si se ha de morir veras a la Muerte en la cabecera con la mano extendida, ensefidndote tantos dedos como dias tar-
dard el enfermo en morir.

El pobre se puso a hacer de médico y adquiri6 una gran fama. Siempre adivinaba si los enfermos se curarian o
no, sin equivocarse nunca, y, cuando no se tenian que curar, adivinaba los dias que atn vivirian. Su fama hizo que
incluso el rey le llamara alguna vez, y tenia tanto dinero que no podia ni contarlo.

Al cabo de muchos afios lleg6 su hora y la muerte lo fue a buscar. Entonces, él le dijo:

—Oye, te quisiera pedir un favor.

—¢Cudl? —pregunt6 la Muerte.

De hecho, se habian encontrado tantas y tantas veces en la cabecera de la cama de los enfermos que iban a mo-
rir que se habian hecho buenos amigos.

—~Que esperes ocho dias méas para llevarme. He tenido tanto trabajo, he tenido que ver tantos enfermos, que no
he podido gastarme el dinero que he conseguido después de vivir en la miseria muchos afios. Solo te pido ocho
dias, una semana mas, para probar todo tipo de placeres y hacer desenfrenos.

La Muerte encontré razonable su demanda y accedid. Pero el pobre, en lugar de darse a la buena vida como le
habia dicho a la Muerte, se hizo hacer por los mejores carpinteros que encontr6 una habitacién toda de madera,
completamente hermética, y se encerrd con el esperanza de que la Muerte no pudiera entrar y de esta manera bur-
larla. Pero uno de los carpinteros, en un descuido, dejé una pequefia rendija sin tapar y por alli pasé la Muerte.

—Te querias escapar de mi, ¢verdad, travieso? —le dijo la Muerte un poco ofendida.

—Si, la verdad —confeso él, pesaroso—. Pero ya he visto que es imposible; por eso te suplico que me des tres
dias, solo tres dias, para poder disfrutar de la buena vida. Te aseguro que esta vez no los usaré en tareas indtiles.
Hazlo por nuestra vieja amistad.

Y la Muerte, que a pesar de su mala cara, en el fondo es una buenaza, accedi6 a darle tres dias mas de vida.

Durante estos tres dias el pobre estuvo pensando cémo podia salir del trance y, finalmente, le pareci6é que habia
encontrado una manera. Cuando, pasado el plazo, la Muerte se le presentd, le dijo:

—He oido decir e, incluso yo mismo lo pude comprobar el otro dia, que tienes la facultad de adelgazarte y en-
sancharte para poder pasar por las grietas, los agujeros de las cerraduras y por debajo de las puertas, y me gustaria
ver como lo haces. ¢ Serias capaz de ponerte dentro de esta calabaza de vino que hay encima de la mesa?

—No hay ningtin problema —dijo la Muerte, que ademés de buenaza es un poco corta y no se dio cuenta de
que aquello era una trampa.

Y en un instante adelgazo, adelgazd, hasta hacerse casi como un hilo de algodon, y entré dentro de la calabaza.
Entonces el pobre se sacé un tap6n de corcho del bolsillo y la tap6 bien tapada.

—Lo siento, amiga Muerte, pero no tenia ganas de acompafiarte hacia tus dominios.

El pobre ocult6 el calabacin en un rincén perdido de la buhardilla y se dedic6 a vivir como no lo habia hecho
hasta entonces.

Y pasaron mucho y muchos afios en que nadie se moria. Habia pestes, guerras, hambres y terremotos y todas
las desgracias que os querais imaginar, pero la gente no se moria. Adelgazaban, languidecian, se convertian en
verdaderas calaveras o se llenaban de llagas, pero no se morian. Nadie se podia creer lo que pasaba y todos los sa-
bios envejecian intentado encontrar una explicacién. Envejecian, pero no se morian.

Un dia unos cuantos chicos subieron al desvan de la casa del pobre y encontraron aquel calabacin donde estaba
encerrada la Muerte. Pensando que era una pelota de tiempos antiguos, comenzaron a pasarsela del uno al otro, ha-
ciendo juerga. La Muerte iba de un lado a otro y terminé maredndose como una sopa. «Si alguna vez llego a salir
de aqui dentro, ya me las pagaras todas juntas». La pelota de las manos pas6 a los pies y, patada por aqui, patada

79



por alli, fue a estrellarse contra la pared. La calabaza, reseca por los afios, se rompi6 y la Muerte sali6 de alli den-
tro hecha una verdadera furia. De un golpe de guadaiia seg6 la cabeza a todas las criaturas y se tird escaleras abajo
para ir a encontrar al que tan astutamente la habia engafiado. Cuando el pobre la vio, supo que ya no tenia nada
que hacer y se resigné a morir. Y desde entonces, otra vez todo el mundo se muere cuando le llega la hora.

g00.gl/eQ2Dds

€ Pauta de dialogo

1. ¢Crees que la muerte tiene sentimientos y hace reflexiones como una persona, tal como sucede en la historia?
¢Por qué?

2. ¢Crees que la muerte se puede evitar, como propone la historia? ¢Hay algunas circunstancias que son inevita-
bles? ¢Por qué?

. ¢Por qué tenemos miedo a la muerte? ;Crees que es bueno vivir con miedo?

. ¢Qué podemos hacer frente el miedo a la muerte?

. ¢Qué nos puede consolar de la muerte de un ser querido?

. ¢Qué pasaria en el mundo, si no existiera la muerte?

. La muerte acaba con el presente y con el futuro, pero ¢acaba también con el pasado? ;Por qué?

. ¢Crees que vivirias tan intensamente la vida si supieras que no va a terminar? ; Por qué?
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. Lo que no esta vivo ¢puede morir?
10. ;Qué piensas que puede haber después de la muerte? ;Sea como sea, puede haber sufrimiento? ;Por qué?

€ Pauta de juego

¢Qué pasaria si...?
Vamos a construir una historia que explique qué pasaria si no existiera la muerte. Cada nifio o nifia, sentados en
circulo, pensad primero una frase que empiece por: «;Qué pasaria de bueno si no existiera la muerte en el mun-
do?».

Después, de la misma manera, haced una frase que empiece por: «;Qué pasaria de malo si no existiera la
muerte en el mundo?». Al terminar, hablad sobre qué habéis aprendido de la muerte.

€ Pauta de arte

Mira atentamente las siguientes dos imagenes:
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Después comenta:

1. ¢ Te han dado miedo estas imagenes? ¢Crees que si la muerte se representara con imagenes como estas, tal vez
daria menos miedo? ¢Por qué?

2. En nuestra cultura, el dia de los difuntos es muy serio y triste. ;Crees que es asi en todo el mundo? Quizés val-
dria la pena investigarlo.

€ Propuestas plésticas

1. Dibuja una representacion de la muerte mas «amable». Al terminar hablemos sobre qué nos da miedo de la
muerte.

2. Dibuja una representacion que se titule «Vida». Dale también un caracter antropolégico, como si fuera una per-
sona, como hemos hecho con la muerte.
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5

Spinoza
¢Como se puede conseguir la alegria?

«La alegria es el paso del hombre de una menor perfeccién a una mayor».
BARUCH SPINOZA

Baruch Spinoza naci6 en 1632 en Amsterdam y muri6 en 1677 en La Haya. Fue una per-
sona incomprendida que, por sus ideas, fue rechazado por todas las comunidades religio-
sas de la época en que le toco vivir. De hecho, la intolerancia fue un gran tema presente
en sus obras junto con la razén, otro de sus motivos de reflexién. Esto no implica que
Spinoza fuera ateo, como a menudo se ha dicho de él. Al contrario, Dios también estuvo
presente de forma reiterada en su pensamiento. Y su pensamiento lo intenté desgranar
con la misma precisién que acabaria empleando en su profesién de optico.

Spinoza rechaza la libertad entendida como deseo desenfrenado y tampoco la conside-
ra como instrumento de control del deseo —una poderosa mente bien entrenada para ha-
cer frente a la irracionalidad. La libertad consiste en conocer las causas que mueven el
deseo y actuar en consecuencia.

El ser humano esta compuesto por tres elementos: el cuerpo extenso —y la mente—,
la relacion que une las diferentes partes y la potencia que lo hace crecer. Lamentable-
mente, esta potencia puede ampliarse y fortalecerse o debilitarse, segtn el «alimento»
que le proporcionamos. Para explicarlo con un ejemplo, hay libros que conectan con no-
sotros y nos fortalecen, y otros que nos restan energia. De forma irreversible, la muerte
aparece desde fuera cuando ya no puede mantenerse la union de las partes y el cuerpo se
disgrega y se reincorpora a la naturaleza, que es como un rio que fluye y se transforma
pero no desaparece. Tenemos el deber, dice Spinoza, de descubrir lo que aumenta nuest-
ra potencia, que es singular y personal. Y ¢cémo reconocemos, pues, lo que nos poten-
cia? Segun Spinoza porque lo que es positivo y conecta con nosotros nos provoca aleg-
ria. Llegados a este punto, el consejo es evidente. Debemos reorganizar nuestra vida de
modo que favorezcamos los encuentros con lo que nos llena de alegria y tratar de evitar
la tristeza. Para Spinoza lo que sirve a unos no sirve a los demas y, por tanto, cada uno
debe descubrir las reglas de su propia naturaleza. ;Y los limites? Los limites los estable-
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ce la propia potencia de lo que realizamos cuando empieza a revertir en decrecimiento y
tristeza.

¢Como reconoceremos lo que nos alegra? Spinoza propone tres grados diferentes de
conocimiento que van de peor a mejor. Un primer grado es lo que son capaces de pro-
porcionarnos los sentidos, que nos informan sobre los efectos, pero no sobre las causas.
Asi, el libro nos sienta bien, pero ¢por qué? Es facil llegar a la conclusion de que todos
los libros me haran bien, y me equivocaria tragicamente abandonarme en el terreno esté-
ril del deseo y la pasion. Estos deseos son siempre excesivos y acaban conllevando la
pérdida de la potencia que venian a convocar. El segundo grado implica que la raz6n en-
tra en funcionamiento y detecta lo que provoca la alegria, aquella comunidad que vincula
y da sentido a la relacion entre dos cuerpos concretos. En este caso, la vida conducida
por la razén se sostiene al entender y provocar la aparicion de encuentros felices que pro-
voquen alegria y evitar aquellos que pueden provocar la tristeza. El encuentro alegre au-
menta la potencia y favorece la comprension. Por otra parte, como las pasiones provie-
nen de la sensibilidad, concebimos que el objeto exterior es la causa de la tristeza cuando
en realidad esta es producto de la relacion que establecemos con el objeto. No es forzoso
cambiar el objeto para reducir la tristeza. Quizas baste cambiar la relacion con él; tal vez
haya que darse cuenta de que la tristeza se genera porque el propio yo no encuentra nada
en comun con el otro objeto, aunque podria haberlo si alguna circunstancia, o el propio
trabajo de la razon, cambian ambos cuerpos. Dice Spinoza que, si acumulamos la aleg-
ria, se genera el buen humor, la tinica pasién que nunca es excesiva y que se convierte en
sinénimo de la felicidad. Cuando se la consigue, las circunstancias exteriores no pueden
eliminarla, porque la persona deja de mirar pasivamente lo que le pasa y pasa a decidir
como quiere vivir lo que le pasa. La comprension aumenta la potencia y conecta con el
propio interior. ;Y se contagia! ;Por qué la alegria vivida en plenitud genera una red de
alegria? Es una alegria activa, cualitativamente diferente de la que se establece de forma
pasiva, cuando conectamos sin mas intervencion que el azar.

Asi pues, el segundo grado de conocimiento se da cuando ya la razon ha amortiguado
las pasiones sensibles y esta misma razon ha logrado fortalecer una alegria que sea
resistente a la accién de las circunstancias.

Sin embargo, Spinoza va mas alla y propone todavia el tercer grado de conocimiento,
incluso superior al racional.

Aprender a producir, a través de la accién y el conocimiento, las propias alegrias y
combatir la respuesta a la tristeza con la generosidad y el amor. Estos parecen ser los la-
drillos que Spinoza propone para hacer de la alegria no la suma de buenos momentos,
sino la razon de vida, de una vida feliz. Aquellos capaces de transformar, con sabiduria,
las malas relaciones en buenas llegan al estadio maximo de desarrollo del conocimiento.
Ningtn ser humano puede escapar, de forma total, a las pasiones, pero cuanto menos es-
pacio ocupan en nosotros, mas cerca estamos de experimentar la eternidad, que Spinoza
define como plenitud, como gozo, y equipara finalmente al amor a Dios. La intuicion de
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las esencias es el conocimiento del tercer grado, que ya no tiene nada que ver con los
sentidos y queda, por tanto, fuera del tiempo. El sabio es sereno y no siente ni orgullo ni
envidia. Solo la generosidad de darse, la felicidad de vivir en alegria plena e indestructi-
ble. jRaro y dificil, pero hermoso!

Os propongo una historia que podriais leer a vuestros hijos y a vuestro alumnado, y
unas propuestas de trabajo que recogen, en parte, las teorias de Spinoza.

s

El pequefio abeto

Habia una vez un pequefio abeto que era muy desgraciado porque, en medio de todos los arboles que tenian hojas
verdes, €l solo tenia agujas, y solo agujas... (Como se quejaba!

—Todos mis amigos tienen hermosas hojas verdes; y yo solo tengo espinas... Quisiera tener todas mis hojas de
oro.

A la mafiana siguiente el pequefio abeto vio cumplido su deseo y amaneci6 todo cubierto de oro. En el bosque,
los arboles lo comentaron:

—iEl pequefio abeto es todo de oro!

Un ladron escuchd lo que decian los arboles, esper6 a que llegara la noche, se adentré en el bosque con un saco
y despojo al pequefio abeto de todas sus hojas de oro. A la mafiana siguiente, el pequefio abeto se quejaba asi:

—Ya no quiero mas hojas de oro..., vienen los ladrones y te dejan sin nada. Quisiera tener... jquisiera tener mis
hojas de cristal, que también brillan!

A la mafiana siguiente su deseo se vio cumplido. Todos los arboles del bosque lo comentaron:

—iEl pequefio abeto tiene sus hojas de cristal!

Pero, al llegar la noche, se presentd la tormenta y un fuerte viento lo dejé6 completamente desnudo, sin que sus
quejas le sirvieran de nada... A la mafiana siguiente, al ver el destrozo, el pequefio abeto se puso a llorar:

—iQué desgraciado soy! Otra vez estoy desnudo. Han robado mis hojas de oro y han roto mis hojas de cristal.
Quisiera tener... jquisiera tener hermosas hojas verdes como mis amigos!

A la mafiana siguiente su deseo se vio cumplido y amanecié cubierto de hermosas hojas verdes, como sus ami-
gos... Sus vecinos los arboles del bosque lo comentaron:

—iEl pequefio abeto ya es como nosotros!

Pero la cabra sali6 de paseo con sus cabritillos y al ver al pequefio abeto les dijo asi:

—iVenid, nifiitos mios! ;Venid, hijos mios! Saboread esta comida y no dejéis nada.

Los cabritillos se acercaron y en un instante lo devoraron todo. El pequefio abeto, al verse completamente des-
nudo y tiritando, se puso a llorar de nuevo como un nifio:

—iSe lo han comido todo! Ya no me queda nada. He perdido mis hojas, mis hermosas hojas verdes, como mis
hojas de cristal y mis hojas de oro. ;Si al menos pudiera tener mis antiguas agujas...!

A la mafana siguiente, cuando se despertd, se encontro sus antiguas agujas y no supo qué decir. Ya nunca mas
se quej6 de ellas; se habia curado de su orgullo. Y en el bosque se oyé a sus vecinos decir:

—iEl pequefio abeto es como antes! {El pequefio abeto es como antes...

Y colorin, colorado, este cuento, se ha terminado.

g00.gl/jvWR34
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€ Pauta de didlogo

1. ;Cémo eran las hojas del pequefio abeto? ¢ Por qué crees que no le gustaban?

. ¢Por qué no salian bien los deseos que formulaba el abeto?

. ¢Crees que era bueno para el abeto compararse con otros arboles? ;Y para ti compararte con otras personas?
¢Por qué?

. ¢Cudndo alcanza la alegria el pequefio abeto? ¢ Por qué?

w N

. Cuando tti te encuentras un contratiempo, ¢te quejas? ¢Y qué haces después?

. ¢Crees que para sentirse alegre hay que aceptarse? ;Por qué?

. ¢Qué cualidades no valoraba el abeto de si mismo?

. ¢Crees que su juventud tiene algo que ver con cémo se sentia el abeto? ;Por qué?
. ¢De qué crees que depende la alegria después de haber leido la historia del abeto?
10. ¢Y la tristeza?
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€ Pauta de juego

Un grupo, cuanto mas numeroso mejor, forma un circulo en el que todos se ven las caras. El director del juego les
explica a bailar el minué. Cuenta que, en la corte francesa, los cortesanos se aburrian y el rey mandé llamar al bu-
fén para que los entretuviera, y este les ensefi6 a bailar el minué.

Se ensefia la letra de este minué, que es la siguiente:

«En un salén francés, se baila el minué,

en un salén francés se baila el mi, nu, é».

Entonces les indica que se cojan de la manos y vayan dando un paso hacia la derecha cada vez que se repita un
parrafo de la cancién.

Después de repetirlo dos o tres veces, les explica que el rey se aburria y volvié a llamar al bufén para que in-
ventara algo divertido bajo amenaza de muerte.

Entonces el bufén les indic6 que, en vez de cogerse de la mano, se cogieran de la cintura del de delante. Paso a
la derecha con una estrofa, paso a la izquierda con la otra. Se repite un par de veces.

Se vuelve a incidir en el aburrimiento y vuelta a llamar al bufon... Este indica que, en vez de cogerse de la cin-
tura del de delante, se cojan de la cintura del de delante del de delante.

Se da un paso hacia el centro y se cogen ya un poquito estrujados. Se repite el minué un par de veces y vuelta a
empezar con el aburrimiento, y vuelve el bufén... Este idea cogerse del de delante del de delante del de delante.
Todos un paso al centro y, para poder conseguirlo, se tienen que sentar en las rodillas del que tienen detras. Se
canta la cancién un par de veces al mismo tiempo que se dan los pasos hacia la derecha y hacia la izquierda, y las
risas estan aseguradas.

g00.gl/mc18jU

Al terminar el juego, hablamos sobre la alegria. ; De dénde sale? ;C6mo la conseguimos?

€ Pauta de arte
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Mira estas imagenes de arboles curiosos:

K &
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1. ¢Qué diriais que hace especiales a estos arboles?
2. Inventa una breve historia que justifique estas formas caprichosas.

€ Propuestas plésticas

1. Dibuja un éarbol alegre que imite los de las imagenes.
2. Trata de construir con materiales de tela y madera el pequefio abeto alegre de la historia. Al terminar, explica
por qué has representado asi el rbol de la alegria.
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Montaigne
¢Es importante tener buenos amigos?

«Cada virtud solo necesita un hombre;
pero la amistad necesita dos».

MICHEL DE MONTAIGNE

Michel de Montaigne nacio en 1533 en Saint-Michel-de-Montaigne y murio en 1592 en
el Castillo de Montaigne. Fue un pensador y politico del Renacimiento. Siempre se con-
sider6 a si mismo como objeto de estudio para llegar a entender, desde el autoconoci-
miento, a la humanidad entera. Rechaz6 las doctrinas demasiado dogmaticas y fue un es-
céptico que buscé construir certezas suficientemente flexibles y provisionales. Por eso,
durante sus ultimos afios escribié los Ensayos, reflexiones sobre los mas diversos temas
que le preocupaban, salpicados de citas de los autores clasicos, griegos y latinos, a los
que admiraba profundamente. Sincero, libre, honesto, fue bastante consciente de sus for-
talezas y debilidades, entre las que sefial6 la inconstancia y la falta de coherencia. Como
tantas personas!

Valor6 profundamente prepararse para la muerte disfrutando de la vida. Su situacion
acomodada le permitié dedicar los tltimos afios de su vida a reflexionar para recoger lo
que habia aprendido de si mismo y del mundo. Por otra parte, rechazd la violencia en
una época en que Europa se encontraba sumida en crueles enfrentamientos entre catoli-
cos y protestantes. No podia soportar el fanatismo de unos y otros, y se declaraba a si
mismo humanista desde una posicién de una profunda lucidez exenta de ingenuidad.
Nunca quiso ser maestro de nadie ni inventor de ninguna filosofia concreta. Si acaso, un
pensador libre.

En uno de sus ensayos, Apologia de Raimundo Sabunde, dedicado a este médico y
tedlogo espafiol, afirma Montaigne que el hombre no es mejor que los animales, pero, a
diferencia de estos, es capaz de hacer amigos. Y eso lo valora y lo salva de la bestialidad.
De hecho, Montaigne abandona la idea cristiana de la amistad como amor al préjimo y la
sustituye por una amistad muy cercana y tnica: la que le uni6 con Etienne de La Boétie,
juez del Parlamento de Burdeos y poeta, fallecido en 1563. Fue una amistad que no fene-
cio ni con la muerte del segundo y que Montaigne describe en el ensayo titulado De la
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amistad.

Intentando definir su amistad, Montaigne busca la guia de Aristételes y encuentra que
este sefiala como motivaciones de la amistad el provecho o la necesidad. No le sirve,
pues, como guia para analizar su amistad particular. No se trata de respeto, como el que
los hijos podrian sentir hacia los padres, en una relacion que no se elige. Tampoco de
afecto erdtico como el que los hombres sienten por las mujeres. La amistad no es fuego
temerario, fluctuante ni cambiante; mas bien calor constante, asentado y sin fiebre. Dul-
zura y delicadeza que quedan muy lejos del deseo demente, susceptible de ser saciado.
El deseo fisico deja paso al goce espiritual, del alma, que no se agota nunca. Como Mon-
taigne afirma haberlos sentido ambos, nos deja claro que se pueden distinguir perfecta-
mente. El matrimonio no deja de ser un contrato, mientras que la amistad no lleva las
cuentas. No. Esta no era la amistad que le unia a Etienne, una unién tan profunda que
lleva a Montaigne a confesar que le queria porque era tnico, porque era singular por su
temperamento y caracter —en comparacion con las otras personas— y conectaba perfec-
tamente, absolutamente, con el propio Montaigne. Tenia virtudes que lo hacian estima-
ble, ciertamente, pero su pérdida le hace notar el misterio que daba sentido a esta
amistad. Se trataba de una amistad que fundia a las dos personas, que llegaban a sumer-
girse una en la otra, un encuentro inexplicable, fruto casi de la predestinacién, que no
precis6 de un conocimiento progresivo y lento para manifestarse claramente a los impli-
cados.

Montaigne se ayuda de varios ejemplos historicos de amigos destacables para estable-
cer que una amistad de estas caracteristicas exige fidelidad —incluso por encima de las
obligaciones legales— y cuidado del otro —sin someterlo a exigencias que pudieran vio-
lar las propias convicciones del amigo. Se trata de una amistad que exige un compromiso
tan poderoso que se convierte en unica. No puede haber muchos amigos asi. De hecho,
uno, con suerte. Asi pues, Montaigne no nos habla de la amistad sino de su amistad, y no
la pone como ejemplo de nada que no sea su propia excepcionalidad, de la que esta con-
vencido. Es cierto que La Boétie muri6 joven y, por tanto, en tan solo cuatro afios no se
produjo ninguna macula que manchara esta relacion, pero vale la pena tener en cuenta su
reivindicacion de la amistad.

Ahora presento una historia que podriais leer a vuestros hijos e hijas, a vuestro alum-
nado, y unas propuestas de trabajo que recogen, en parte, las teorias de Montaigne.

s

El Principito y el zorro

Fue entonces que aparecio el zorro:
—DBuen dia —dijo el zorro.
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—Buen dia —respondi6 cortésmente el Principito, que se dio la vuelta pero no vio a nadie.

—Estoy aqui —dijo la voz—, bajo el manzano...

—¢Quién eres? —dijo el Principito—. Eres muy bonito...

—Soy un zorro —dijo el zorro.

—Ven a jugar conmigo —le propuso el Principito—. Estoy tan triste...

—No puedo jugar contigo —dijo el zorro—. No estoy domes-
ticado.

—iAh! Perdén —dijo el Principito.

Pero, después de reflexionar, agregé:

—¢Qué significa «domesticar»?

—No eres de aqui —dijo el zorro—, ¢qué buscas?

—Busco a los hombres —dijo el Principito—. ;Qué significa «domesticar»?

—Los hombres —dijo el zorro— tienen fusiles y cazan. {Es muy molesto! También crian gallinas. Es su tinico
interés. ¢ Buscas gallinas?

—No —dijo el Principito—. Busco amigos. ;Qué significa «domesticar»?

—Es algo demasiado olvidado —dijo el zorro—. Significa «crear lazos...».

—¢Crear lazos?

—Claro —dijo el zorro—. Todavia no eres para mi mas que un nifio parecido a otros cien mil nifios. Y no te
necesito. Y ti tampoco me necesitas. No soy para ti mas que un zorro parecido a otros cien mil zorros. Pero, si me
domesticas, tendremos necesidad uno del otro. Tud serds para mi dnico en el mundo. Yo seré para ti tnico en el
mundo...

—Comienzo a entender —dijo el Principito—. Hay una flor... creo que me ha domesticado...

—Es posible —djijo el zorro—. En la Tierra se ven todo tipo de cosas...

—iOh! No es en la Tierra —dijo el Principito.

El zorro pareci6 muy intrigado:

—En otro planeta?

—Si.

—¢Hay cazadores en aquel planeta?

—No.

—iEso es interesante! ¢Y gallinas?

—No.

—Nada es perfecto —suspiré el zorro.

Pero el zorro volvi6 a su idea:

—Mi vida es monétona. Yo cazo gallinas, los hombres me cazan. Todas las gallinas se parecen, y todos los
hombres se parecen. Me aburro, pues, un poco. Pero, si me domesticas, mi vida resultard como iluminada. Cono-
ceré un ruido de pasos que sera diferente de todos los demds. Los otros pasos me hacen volver bajo tierra. Los
tuyos me llamarén fuera de la madriguera, como una musica. Y ademds, jmira! ¢ Ves, alla lejos, los campos de tri-
go? Yo no como pan. El trigo para mi es inttil. Los campos de trigo no me recuerdan nada. ;Y eso es triste! Pero
td tienes cabellos color de oro. Entonces, jsera maravilloso cuando me hayas domesticado! El trigo, que es dorado,
me haré recordarte. Y me agradara el ruido del viento en el trigo...

El zorro se call6 y miré largamente al Principito:

—Por favor... jdomesticame! —dijo.

—NMe parece bien —respondi6 el Principito—, pero no tengo mucho tiempo. Tengo que encontrar amigos y
conocer muchas cosas.

—Solo se conoce lo que uno domestica —dijo el zorro—. Los hombres ya no tienen maés tiempo de conocer
nada. Compran cosas ya hechas a los comerciantes. Pero, como no existen comerciantes de amigos, los hombres
no tienen mads amigos. Si quieres un amigo, jdomesticame!
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—¢Qué hay que hacer? —dijo el Principito.

—Hay que ser muy paciente —respondi6 el zorro—. Te sentards al principio méas bien lejos de mi, asi, en la
hierba. Yo te miraré de reojo y no dirds nada. El lenguaje es fuente de malentendidos. Pero cada dia podrés sentar-
te un poco mas cerca...

Al dia siguiente el Principito regreso.

—Hubiese sido mejor regresar a la misma hora —dijo el zorro—. Si vienes, por ejemplo, a las cuatro de la tar-
de, ya desde las tres comenzaré a estar feliz. Cuanto mas avance la hora, mas feliz me sentiré. Al llegar las cuatro,
me agitaré y me inquietaré; jdescubriré el precio de la felicidad! Pero si vienes en cualquier momento, nunca sabré
a qué hora preparar mi corazén... Es bueno que haya ritos.

—¢Qué es un rito? — dijo el Principito.

—Es algo también demasiado olvidado —dijo el zorro—. Es lo que hace que un dia sea diferente de los otros
dias, una hora de las otras horas. Mis cazadores, por ejemplo, tienen un rito. El jueves bailan con las jévenes del
pueblo. Entonces, jel jueves es un dia maravilloso! Me voy a pasear hasta la vifia. Si los cazadores bailaran en
cualquier momento, todos los dias se parecerian y yo no tendria vacaciones.

Asi el Principito domestico al zorro. Y cuando se aproximd la hora de la partida:

—iAh! —dijo el zorro—. Voy a llorar.

—Es tu culpa —dijo el Principito—, yo no te deseaba ningin mal, pero ti quisiste que te domesticara.

—<Claro.

—iPero vas a llorar!

—~Claro —djijo el zorro.

—iEntonces no ganas nada!

—Si gano —dijo el zorro—, a causa del color del trigo.

Luego agrego:

—Ve y vuelve a visitar a las rosas. Comprenderas que la tuya es tnica en el mundo. Y cuando regreses a decir-
me adiés, te regalaré un secreto.

El Principito fue a ver nuevamente a las rosas:

—Ustedes no son de ningtin modo parecidas a mi rosa, ustedes no son nada ain —les dijo—. Nadie las ha do-
mesticado y ustedes no han domesticado a nadie. Ustedes son como era mi zorro. No era mas que un zorro pareci-
do a cien mil otros. Pero me hice amigo de él, y ahora es Unico en el mundo.

Y las rosas estaban muy incomodas.

—Ustedes son bellas, pero estan vacias —agregé—. No se puede morir por ustedes. Seguramente, cualquiera
que pase creeria que mi rosa se les parece. Pero ella sola es mds importante que todas ustedes, puesto que es ella a
quien he regado. Puesto que es ella a quien abrigué bajo el globo. Puesto que es ella a quien protegi con la panta-
lla. Puesto que es ella la rosa cuyas orugas maté (salvo las dos o tres para las mariposas). Puesto que es ella a
quien escuché quejarse, o alabarse, o incluso a veces callarse. Puesto que es mi rosa.

Y volvié con el zorro:

—Adios.

—Adi6s —dijo el zorro—. Aqui estad mi secreto. Es muy simple: solo se ve bien con el corazén. Lo esencial es
invisible a los ojos.

—Lo esencial es invisible a los ojos —repitio el Principito a fin de recordarlo.

—Es el tiempo que has perdido en tu rosa lo que hace a tu rosa tan importante.

—Es el tiempo que he perdido en mi rosa... —dijo el Principito a fin de recordarlo.

—Los hombres han olvidado esta verdad —dijo el zorro—. Pero ti no debes olvidarla. Eres responsable para
siempre de lo que has domesticado. Eres responsable de tu rosa...

—Soy responsable de mi rosa... —repiti6 el Principito a fin de recordarlo.

Antoine de Saint-Exupéry,
El Principito
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€ Pautade dialogo

1. ¢Entre el zorro y el Principito hay una amistad? ;Por qué?

2. ¢Qué cualidades crees que tiene una buena amistad?

3. El zorro le dice al Principito que deberia domesticarlo para ser amigo suyo. ¢Crees que la misma idea se puede
aplicar a los hombres? ¢ Por qué?

4. Di algunos elementos esenciales que son invisibles a los ojos. ;Qué quiere decir el zorro con esta frase?

5. ¢Hay que perder el tiempo con las cosas importantes? ;¢ Por qué?

6. ¢Los hombres no tenemos amigos porque no hay tiendas de amistad? ¢Qué critica se nos hace a los hombres
con esta frase?

7. Los amigos son tnicos y nos hacen dnicos. ;Por qué?

8. ¢Los recuerdos compartidos son la base de una amistad? ¢Esto también te ha pasado a ti? ¢Se puede recuperar
una amistad perdida? ¢Por qué?

9. ¢Qué se gana con una buena amistad?

10. El zorro le dice al Principito que a partir de ahora sera responsable. ¢ Qué le quiere decir con esto?

€ Pauta de juego

Atar nudos

Si hay un grupo de cinco personas o mas, haz que se paren formando un circulo y que se tomen las manos con
quienes no estan a su lado. Luego, deben desarmar el enredo para volver a quedar en circulo, sin soltarse de las
manos, gateando y saltando para lograrlo. Ademas, tendran que comunicarse y trabajar juntos, y es muy divertido.
Puedes dejar que interactiien de forma natural o hacer que cada uno diga algo sobre si mismo antes de moverse,
como «Yo soy (el nombre) y me encanta viajar» o «Me aterran las arafias». Incluso puedes vendar los ojos de al-
gunos para que tengan que confiar en los demds para moverse.

goo.gl/aPdRbV

€ Pauta de arte

Observa atentamente las siguientes imagenes. Llevan por titulo Alegria de vivir.
1. ¢Por qué crees que los pintores las titularon de esta forma?
2. ¢(Pueden tener algo que ver con la amistad? ¢ Por qué?

92


https://goo.gl/NRtHnh
https://goo.gl/aPdRbV

La alegria de vivir de Henry Matisse
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La alegria de vivir de Jan Steen

00.g1/aSJ6sX

€ Propuesta plastica

Haz un dibujo que quieras regalar a un amigo o amiga. Piensa en un simbolo, como una llave para abrir el corazon
0 un camino para recorrerlo juntos. Después lo recortas para formar las piezas de un rompecabezas y las pones to-
das en una caja. Lo envuelves para regalo y se lo das para que lo reconstruya y pueda leer tu mensaje.
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7

Rousseau
¢Para que sirve la educacion?

«La juventud es el momento de estudiar la sabiduria; la vejez, el de practicarla».
JEAN-JACQUES ROUSSEAU

Jean-Jacques Rousseau naci6 en 1712 en Ginebra, Suiza, y murié en 1778 en Ermenon-
ville, Francia. Vivio en el Siglo de las Luces, la Ilustracion, y defendi6 la democracia y
el contractualismo —el hombre tiene que ceder parte de su libertad para vivir en socie-
dad. Rousseau defendia la idea de que la naturaleza humana en su estado natural habia
sido pervertida por las convenciones sociales y la cultura, que encadenaban a la persona
y le impedian retener el estado primitivo de felicidad, libertad y bondad. Como conse-
cuencia de la propiedad privada, se establece una especie de egoismo que acaba compor-
tando la aparicion de la desigualdad. Solo la educacion —si estimula y potencia los in-
stintos naturales del nifio— puede corregir esta desigualdad y liberar de nuevo al hombre
de los prejuicios culturales, morales y religiosos. Solo la educacién puede enderezar el
individualismo que convierte la sociedad en un peligro lleno de violencia. Solo un
contrato social, basado en el bien comun, puede permitir una convivencia armoniosa y
justa. Por ello publicé su obra Emilio, en 1762. Habra pues una reformulacion del siste-
ma social para hacer compatible el progreso tecnologico, que él ya percibe en su época,
y la igualdad natural.

Rousseau imagina la humanidad primitiva como arraigada en la naturaleza, sin preo-
cupaciones ni desigualdades. El hombre y la mujer en estado natural solo se mueven por
el impulso de sobrevivir y la compasion del otro. Son seres inocentes y generosos como
nifios, que viven de forma coherente lo que sienten, piensan y hacen.

En Rousseau, por tanto, la naturaleza es la fuente de valor y debe ser inspiracion para
orientar la educacion de las personas frente al artificio que acaba por pervertir los instin-
tos y corromper la verdadera naturaleza humana.

Asi pues, ;como debe ser esta educacion que aspira a redimir al hombre de sus peores
vicios y aproximarlo a las inclinaciones que estan inscritas en su legitima naturaleza?

En primer lugar, Rousseau recomienda seguir las pasiones mas que la razon, los
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deseos mas que el conocimiento. Las necesidades impulsan los deseos y les ponen li-
mites. Se puede contraargumentar que los deseos son ilimitados, pero Rousseau afirma
que son las convenciones sociales las que les han dado este sesgo. En la naturaleza solo
existen los deseos fisicos mas elementales y no encontramos egoismo ni envidia.

En segundo lugar, se deben controlar las necesidades artificiales impuestas por este
falso «progreso» que ha sometido el hombre a cadenas invisibles. Solo se podra recupe-
rar la libertad cuando la razon ceda el trono al deseo natural.

Hay que conseguir que los nifios se desarrollen sin muchas intervenciones magistrales
ni invasivas en lo que les es placentero segin su propia naturaleza. La infancia no en-
cuentra, segun el pensador suizo, su sentido como preparacion de la vida adulta. Cada
nifio y nifia debe desarrollar su propio aprendizaje autébnomo, movido por su propia cu-
riosidad natural. El centro de la educacion se desplaza al discente y al aprendizaje, lejos
del docente y la ensefianza.

Igualmente, este aprendizaje no podra evitar la frustracion, el dolor y el peligro. Cada
hombre debe aprender, por si mismo, los limites de su propia realidad y facultades.

Una educacion autoritaria castra la voluntad e impide la libertad, y la libertad consiste
en la buena eleccion de las necesidades a cubrir y los caprichos que hay que evitar. Por
eso el maestro debe mantener con el discente cierta distancia y permitir que este haga
uso de la experiencia directa, del juego y la diversiéon que tan coherentes son con su na-
turaleza. En este sentido, los habitos, tan valorados en la educacién de su época, parecen
artificiales y, por tanto, desechables.

Asi pues, ;qué papel le queda a la razon en esta propuesta pedagdgica? La razon es,
seglin Rousseau, una facultad adulta y debe desarrollarse en un estadio posterior a la in-
fancia como sintesis de las anteriores. Se trata de una facultad compleja que sera, al fin,
el resultado de todo el proceso anterior. Pero el proceso es fundamental. Primero, experi-
mentar; después, razonar.

Veamos ahora una historia que podriais leer a vuestros hijos e hijas, a vuestro alumna-
do, y unas propuestas de trabajo que recogen en parte, las teorias de Rousseau.

s

El elefante encadenado

Cuando yo era chico me encantaban los circos, y lo que mas me gustaba de los circos eran los animales. También
a mi como a otros, después me enteré, me llamaba la atencién el elefante.Durante la funcién, la enorme bestia ha-
cia despliegue de su peso, tamafio y fuerza descomunal... pero después de su actuacién y hasta un rato antes de
volver al escenario, el elefante quedaba sujeto solamente por una cadena que aprisionaba una de sus patas a una
pequefia estaca clavada en el suelo.

Sin embargo, la estaca era solo un mintisculo pedazo de madera apenas enterrado unos centimetros en la tierra.
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Y aunque la cadena era gruesa y poderosa, me parecia obvio que ese animal, capaz de arrancar un arbol de cuajo
con su propia fuerza, podria, con facilidad, arrancar la estaca y huir.

El misterio es evidente: ;qué lo mantiene entonces? ¢ Por qué no huye? Cuando tenia cinco o seis afios, yo to-
davia confiaba en la sabiduria de los mayores. Pregunté entonces a algiin maestro, a algiin padre o a algtin tio por
el misterio del elefante. Alguno de ellos me explic6 que el elefante no se escapaba porque estaba amaestrado.

Hice entonces la pregunta obvia: «Si esta amaestrado, ¢ por qué lo encadenan?».

No recuerdo haber recibido ninguna respuesta coherente.

Con el tiempo me olvidé del misterio del elefante y la estaca y solo lo recordaba cuando me encontraba con ot-
ros que también se habian hecho la misma pregunta. Hace algunos afios descubri que por suerte para mi alguien
habia sido lo bastante sabio como para encontrar la respuesta: El elefante del circo no escapa porque ha estado ata-
do a una estaca parecida desde que era muy muy pequefio. Cerré los ojos y me imaginé al pequefio recién nacido
sujeto a la estaca. Estoy seguro de que en aquel momento el elefantito empujé, tird y sudd, tratando de soltarse. Y
a pesar de todo su esfuerzo, no pudo. La estaca era ciertamente muy fuerte para él.

Juraria que se durmi6 agotado y que al dia siguiente volvié a probar, y también al otro y al que le seguia... Hasta
que un dia, un terrible dia para su historia, el animal aceptd su impotencia y se resign6 a su destino.

Este elefante enorme y poderoso que vemos en el circo, no escapa porque el pobre cree que no puede. El tiene
registro y recuerdo de su impotencia, de aquella impotencia que sintié poco después de nacer. Y lo peor es que ja-
maés se ha vuelto a cuestionar seriamente ese registro. Jamas... jamas... intent6 poner a prueba su fuerza otra
vez...

Vamos por el mundo atados a cientos de estacas que nos restan libertad, condicionados por el recuerdo de «no
puedo». Tu tinica manera de saber, es intentar de nuevo poniendo en el intento todo tu corazon.

s

Jorge Bucay
00.gl/w4mGR]j

€ Pauta de didlogo

. ¢Por qué el elefante no se libera de las cadenas que le impiden ser libre?

. ¢Hay circunstancias que te impiden ser libre?

. ¢Crees que esta bien usar los animales como distraccion?

. Dice el nifio que cuenta la historia que él confiaba en la sabiduria de los mayores. ; Tt también confias en ella?

A W N -

¢Por qué?
. ¢Domesticar es privar de la libertad? ;Por qué?
. ¢Crees que las personas tenemos que aceptar nuestra impotencia? ¢ Por qué?
. ¢Crees que los hombres tenemos un destino? ¢ Por qué?

N oy Ul

. ¢Cémo crees que debemos educar a los nifios para evitar que se sientan ligados a cien estacas como dice el
autor de esta reflexion?

9. ¢Crees que es mejor intentar y fracasar, o no intentar? ;Por qué?

10. ¢La suerte tiene algtin papel en nuestra vida? ;Por qué?

€ Pauta de juego

Transporte urgente
Por grupos de tres, os colocaréis en un extremo del terreno y cogeréis a un miembro del grupo para transportarlo
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hasta el otro extremo. No hay que ir rdpido, hay que hacerlo bien. Cuando lleguéis al otro extremo, se cambian los
papeles, y asi varias veces. Cada vez hay que variar la postura del transporte. El nifio transportado, en principio,
no debe tocar el suelo. Variantes: 1. Arrastrarlo. 2. Inventar posiciones nuevas con grupos mas grandes. 3. Hacer
el carro o subir a caballo...

00.gl/HphBY
Después se puede hablar de cémo habéis ideado nuevas formas de transportar, distintas de las mas obvias.

€ Pauta de arte

Rousseau reivindicaba por encima de todo la libertad en educacion, una orientacién que no forzara a los nifios y
las nifias a romper con las propias inclinaciones. Observa estas dos fotografias de Chema Madoz y comenta qué
crees que ha querido decir:

| —

iy

200.gl/kHtDjy
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e Propuesta plastica

Consigue unas llaves y un reloj y sittialos de forma que les puedas hacer una fotografia similar a las de Madoz.
Pon diferentes titulos a esta imagen que habras hecho tu.
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Kant
:Qué debemos hacer?

«Con el poder, viene la responsabilidad».
IMMANUEL KANT

Immanuel Kant naci6 en Konigsberg, Prusia, en 1724, y muri6 en la misma localidad en
1804. Kant fue un fil6sofo sedentario, que nunca se lleg6 a desplazar lejos de su locali-
dad natal. Dicen, de forma algo exagerada, que su paseo vespertino era un referente ho-
rario por sus vecinos. Fue el maximo exponente de la Ilustracién y quiso aproximar la fi-
losofia al saber cientifico haciendo una sintesis entre el racionalismo y el empirismo. Se-
gun Kant, el racionalismo por si solo nos puede llevar al dogmatismo —dejando la razén
al margen de la experiencia— y la intransigencia, mientras que el empirismo nos puede
llevar al escepticismo y a dudar de todo. El fue el creador del criticismo, que pretendia
someter la razon a un juicio para determinar la validez y los limites. También obvio el
irracionalismo, que valoraba el sentimiento, la fe y el subjetivismo, y negaba la propia
razon. Los intereses esenciales de la razon debian responder a tres preguntas: ;qué puedo
saber?, ;qué debo hacer?, ;qué puedo esperar? De todas ellas se extraerian consideracio-
nes que permitirian responder la verdadera gran pregunta: ;qué es el ser humano?

El filésofo prusiano quiere reivindicar como valor maximo la libertad para crear una
humanidad racional y razonable, que evite los diferentes sesgos que han desnaturalizado
la razon. La razon debe ser pura para conocer los principios naturales y practica, para
descubrir las reglas del comportamiento libre y los fines que debe perseguir la humani-
dad y sus condiciones de consecucion.

Respecto a la pregunta que nos ocupa, ;qué debo hacer?, Kant disefia su respuesta no
refiriéndose a como es nuestra actuacion como personas, a la descripcién, sino a cémo
deberia ser para ser conforme a la razonabilidad que podria proporcionar al ser humano
la libertad. Kant no responde sobre qué motiva al ser humano, sino respecto a cuales son
los principios que deberian guiar su conducta moral, su deber. No se trata de formular
juicios como hace la razon pura, sino imperativos o mandatos: la razon practica. Estos
mandamientos no son de contenido —como no robar o no matarse—, sino de forma.
Esto significa que Kant no considera qué hay que hacer estrictamente, sino como hacer-
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lo, para evitar dar recetas concretas o plantear un bien que deberia ser perseguido de for-
ma universal por todos los hombres. Precisamente porque Kant quiere que su ética sea
universal, para toda la humanidad, quiere evitar basarse en la experiencia. No quiere dar
unas normas concretas a seguir, a menudo hipotéticas (si quieres esto, haz esto) y que
impiden que las personas decidan por si mismas, de forma auténoma.

Kant quiere indicar como hay que actuar siempre, sea cual sea la situacién o las cir-
cunstancias. Y su respuesta es que tenemos que actuar por deber, no por intereses o utili-
dad, porque la propia actuacién correcta no puede ser un medio para otra cosa, sino un
fin en si misma. Asi, si decidimos ayudar a levantarse a alguien que se ha caido al suelo,
no podemos hacerlo para conseguir su admiracion y su agradecimiento, sino porque es lo
que hay que hacer. La intencién es realmente lo que cuenta, y no solo la accién. Asi for-
mula su imperativo categorico (de obligado cumplimiento en cualquier circunstancia y
lugar): «Actuda solo segin una maxima tal que puedas querer al mismo tiempo que se tor-
ne en ley universal». Cualquier actuacion concreta —maxima— debe cumplir con esta
forma. O esta otra que completa y reformula el anterior: «Actda de tal modo que trates a
la humanidad, tanto en tu persona como en la de cualquier otro, siempre como un fin y
nunca solo como un medio». Y todavia podemos encontrar una tercera: «Cada uno debe
proponerse como fin tltimo y supremo el soberano bien posible en el mundo».

Todas las formulaciones inciden en la idea de que el hombre es libre de decidir ven-
ciendo los miedos, las inclinaciones y los deseos, y puede elegir el camino de forma
autonoma y siguiendo la razén para llegar a construir una sociedad en la que reine la paz
perpetua y el progreso humano, mediante la ilustracion y la colaboracién entre las perso-
nas.

Veamos ahora una historia que podriais leer a vuestros hijos y alumnos y unas pro-
puestas de trabajo que recogen, en parte, las teorias de Kant.

s

El picapedrero

Kara era cantero. Era pobre pero muy trabajador. Vivia con su mujer en un lugar medio desierto, pero era feliz con
ella y con los vecinos.

Un dia que Kara trabajaba como de costumbre, cerca del camino se detuvo una carroza. Iba un hombre rico
que le pregunt6 a Kara por donde era el camino. Cuando hubo pasado, Kara sintié una gran envidia. Volvi6 al tra-
bajo, pero sin un apice de alegria. Por primera vez en su vida le parecié que el sol era insoportable y que las manos
le dolian.

De repente lanz6 el martillo, se senté sobre las piedras y se lamentd, diciendo: «jAh, si fuera rico, no deberia
picar piedras y podria pasear y contemplar cémo trabajan los otros!». En ese momento sinti6 una voz potente que
le decia: «Kara, sé rico. Que se cumpla tu deseo». Y, sin saber como, se encontr6 viviendo en un rico palacio, to-
mando té con su mujer. Tenia muchos criados. Kara era rico y se sentia muy feliz.
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Un dia que estaba en su jardin, vio pasar al emperador con una carroza cien veces mas bonita que la suya.
Todo lo que €l tenia le pareci6 nada comparado con todo aquello. Suspiré y dijo: «jOh, si en lugar de ser simple-
mente rico, pudiera ser emperador! Lo podria dominar todo». En ese momento oyé una voz que le decia: «Kara,
que se cumpla tu deseo; sé emperador». Y ya estaba Kara en un suntuoso palacio, lleno de marmoles y dorados.
Sentado en cojines de terciopelo rojo, dictaba leyes y sus ministros le escuchaban respetuosamente. Y Kara era fe-
liz.

Un dia que se paseaba con los ministros, hacia un calor insoportable. El sol calentaba mucho. El emperador
llamé: «Dadme algo para beber, jme ahogo!». Bebid, pero pronto volvio a tener sed. Kara se quejaba: «El Sol es
mas poderoso que el emperador. jOh, qué ganas tengo de ser el Sol!». Nuevamente oy6 la voz: «Kara, ya que lo
quieres, sé Sol». Y Kara se encontré alto, muy alto, en el cielo. Era el Sol. Brillaba sobre la Tierra y era poderoso.

Pero un dia vino una gran tormenta que lo arrasaba todo. El poderoso Sol qued6 eclipsado por una nube. Y en-
tonces quiso ser tormenta. Y lo fue.

Furioso, lo destruia todo... Se sentia poderoso. Era feliz. Hasta que un dia encontr6 a la montafia. Se alzaba al-
tiva, orgullosa. La tormenta no podia con ella. Ella era més fuerte. Y Kara quiso ser montafia. Cuando ya lo era, se
sintio feliz.

Pero un dia Kara sintié un ruido. Era como si lo estuvieran picando, o le hicieran cosquillas en los pies. Kara
miro a sus pies y vio, lejos, pequefio, un hombre que estaba golpeando contra la montafia para sacar piedra. Kara
llamé: «jDetente; te lo mando!». Pero el hombre siguid, tan tranquilo.

Entonces pensé que no era la montafia la més poderosa, sino el hombre. Y desed ser hombre. Y se encontrd
siendo de nuevo cantero.

Y la voz le dijo: «¢Comprendes, Kara, que no hay nada tan poderoso como el simple ser humano? No tengas

nunca envidia. Sé feliz de ser una persona.

g00.gl/Di7F1f

€ Pauta de didlogo

. ¢Por qué Kara no estaba nunca conforme con nada?

. ¢Podriamos decir que Kara era egoista? ;Por qué?

. ¢Kara se para a pensar sobre sus deseos? ;Por qué?

. Si todo el mundo hiciera lo mismo que Kara, ;cémo crees que seria el mundo?

. ¢Coémo se define la felicidad en el cuento? ¢Estas de acuerdo con esta definicién?

. Cuando Kara se transformaba, ¢se hacia mas sabio? ;Por qué?

. ¢Qué tal marido era Kara? ;Qué tal gobernante? ;Por qué?

. ¢Crees que a Kara le preocupa si hace las cosas bien? ;Por qué?

. ¢Qué le recomendarias a Kara?

10. ¢Por qué el ser humano es el ser mas poderoso, segtn el cuento? ;Estas de acuerdo?

© 00O NN O Ul A WIN -

€ Pauta de juego

Juego de las etiquetas

Escribiréis en cada una de varias etiquetas blancas una caracteristica determinada (simpatico, sucio, mentiroso/a,
«pelota», etc.) y pegaréis una etiqueta en la frente de cada participante, sin que sepa qué caracteristica le ha toca-
do. De momento, se debe poner de espaldas al resto del grupo.
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Explica que les espera un viaje muy largo y deben escoger una persona que los acompafiard. Si el grupo de
personas es impar, un/a compafiero/a podrd hacer de observador/a y luego podra explicar sus percepciones desde
un punto de vista mas objetivo.

Una vez terminado el juego, haréis una puesta en comun para poder reflexionar sobre sus sensaciones en torno
a las siguientes preguntas.

1. ¢Qué persona has elegido? ¢ Es muy amigo/a tuyo/a?
2. En tu eleccion, ¢has tenido en cuenta la etiqueta que lleva al frente?
3. ¢Has rechazado a algin compafiero por la caracteristica de su etiqueta?

Finalmente, proponedles que piensen sobre como se han sentido al ser elegidos y cémo se ha sentido alguien si
sus compafieros/as lo han rechazado. De este modo, podran darse cuenta de como se puede sentir la gente que per-
tenece a un grupo cuando es tratado con prejuicios (gitanos, arabes, personas con otras capacidades, etc.).

goo.gl/2RohVv

€ Pauta de arte

Observa las siguientes imagenes de Pavel Kaczynski y explica qué problema crees que representan y qué harias tt
para resolverlo.

00.gl/hDgr2h
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e Propuesta plastica

Dibuja en forma de cémic la historia del cantero que has leido en el cuento.
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Nietzsche
¢Hay que ser creativo para vivir?

«Aquel que tiene un “porqué” para vivir se enfrenta a todos los “como”».
FRIEDRICH NIETZSCHE

Friedrich Nietzsche naci6 en Récken, Prusia, en 1844, y murié en Weimar, en el imperio
Aleman, en 1900. Es considerado uno de los llamados «filsofos de la sospecha», segin
la expresion de Paul Ricoeur, porque con su obra cuestiond buena parte de los supuestos
que habian constituido el nicleo de la filosofia occidental hasta entonces. Dedic6 su obra
a hacer una critica de la cultura, la religiéon y la filosofia occidental, a demolerlas, «a
martillazos».

Nietzsche fue una persona apasionada que escribia de manera poética y personal, con
un uso abundante de frases y sentencias contundentes —aforismos— que no formaban
una estructura definida. Esto hace mas dificil su comprensién.

Respecto a la pregunta que nos ocupa, hay que decir que Nietzsche se propuso com-
prender la realidad de una manera estética, es decir, utilizar el arte como forma de com-
prender el mundo, como una forma de comunicacion entre la persona y el mundo, como
una forma de alabar la vida, méas alla de la razén. La obra de arte permite afirmar la
existencia de manera que la creacion es lo que otorga valor a la vida. Por ello, las perso-
nas debemos ser creativas y escuchar nuestros deseos. Estos configuran una «voluntad
de poder» que debe entenderse como creatividad frente el viejo poder de la razén, de ori-
gen socratico. Nietzsche cree que la humanidad debe evolucionar hacia un nuevo modelo
de hombre que denuncie los excesos y servidumbres de la razon y proclame la sabiduria
de la pasién. La preocupacion de este hombre ya no sera la verdad, sino la autenticidad
que celebra la vida. Desde este punto de vista, hay que denunciar las cadenas que evitan
el surgimiento de este hombre libre: la existencia de Dios o los grandes valores morales
deshumanizan al hombre. Es necesario que haya una reconciliacion con la naturaleza y la
proclamacion de un hombre nuevo. Desafortunadamente, este hombre nuevo sera mas
lucido y mas dificil de engafiar y esto le llevara a tomar conciencia de que la creacion
muchas veces es sufrimiento. Aceptar la vida es aceptar la muerte, y la infelicidad tam-
bién. En este sentido, Nietzsche es apostol de la lucidez para aceptar que, en la vida, se
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produce una lucha entre el principio de la razon (apolineo, en honor del dios Apolo) y el
de la voluntad de vivir (dionisiaco, en honor al dios Dioniso). Hemos de morir. Esta es
una realidad ineludible. Debemos aprovechar la vida de forma creativa para dar sentido a
la existencia.

Este rechazo a la racionalidad se pondra de manifiesto en la oscuridad de los mismos
textos del autor.

Comienza, pues, el filésofo atacando la tradicion occidental, que él sitia en Cristo y
Socrates. Los acusa de ser los responsables de la decadencia de la cultura para imponer
unos ideales que evitan la libertad en nombre de la «verdad». Nietzsche reivindica la
vida y por lo tanto el predominio del arte sobre el logos. El poeta y la tragedia expresan
la esencia de la humanidad de forma mucho mas efectiva que el pensamiento racional.
Es la potencia de la impotencia. Dionisos, dios del vino y el desenfreno, contra Apolo,
dios de la racionalidad. Destino contra mentira racional y engafio. La razon es el refugio
de la cobardia y la decadencia en frente de la vida, que es plenitud y sinrazén. Y por eso,
hay que recuperar el heroismo perdido. Segtn el autor, la bisqueda de valores auténticos
pasa por valorar la tierra y el amor a la vida. Por ello, hay un nuevo hombre hecho a si
mismo, libre. Sin Dios. Y en este hombre nuevo ya no luchan dos principios absolutos:
el Bien y el Mal. Hay un mas alla que supera los dos principios: la vida. Ha comenzado
una nueva humanidad.

Esta humanidad consciente de si misma empieza por matar la idea de Dios y dejar al
hombre sin cielo ni infierno. Expuesto a una cierta angustia, pero liberado de las cadenas
que lo reducian a la inactividad y capaz, por tanto, de recrearse a si mismo.

El hombre esta hecho de libertad y capacidad, «voluntad de poder». Puede hacer lo
que quiera, pero limitado por su propia finitud. Libre como creador, pero esclavo de un
destino. Finalmente, Nietzsche propone el «eterno retorno» como posibilidad de sinte-
tizar esta contradiccion. La historia vuelve al circulo que la hace, pues, infinita y suaviza
la angustia de la mortalidad.

Aparecen los hombres-sefiores, que son capaces de renunciar al suefio viciado de la
razon, y los que no lo son (esclavos). Estos ultimos, impulsados por su resentimiento y
cobardia, intentaran evitar que los primeros triunfen, escondiéndose en ideales falsos y
aparentemente nobles que proceden del cristianismo, para someterse y evitar asi el mie-
do a la libertad, tnica semilla de creacion posible.

Esta es una historia que podriais leer a vuestros hijos y alumnos, seguida de unas pro-
puestas de trabajo que recogen en parte las teorias de Nietzsche.

s

El nifio pequefio
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Una vez un nifio pequefio fue a la escuela. Era un nifio muy pequefio y era una escuela muy grande, pero cuando el
nifio pequefio descubri6 que podia entrar a su clase desde la puerta que daba al exterior, estuvo feliz y la escuela
ya no parecia tan grande.

Una mafiana, después de haber estado un tiempo en la escuela, la maestra dijo:

—Hoy vamos a hacer un dibujo.

—iQué bueno! —penso el pequefio.

Le gustaba hacer dibujos. Podia hacerlos de todas clases: leones y tiburones, pollos y vacas, trenes y barcos; y
saco su caja de pinturas y empez6 a dibujar.

Pero la maestra dijo:

—iEsperen! Atn no es tiempo de empezar —y esper6 a que todos estuvieran listos—. Ahora —dijo la maestra
—, vamos a dibujar flores.

—iQué bien! —penso el pequefio, porque le encantaba hacer flores, y empez6 a hacer unas flores muy bellas
con sus pinturas rosas, naranjas y azules.

Pero la maestra dijo:

—iEsperen! Yo les ensefiaré cémo —e hizo una flor roja con el tallo verde—. Ahora —dijo la maestra— ya
pueden empezar.

El pequefio mir6 la flor que habia hecho la maestra, luego vio la que él habia pintado; le gustaba més la suya,
pero no lo dijo. Solo volte6 la hoja e hizo una flor como la de la maestra. Era roja con tallo verde.

Otro dia, la maestra dijo:

—Hoy vamos a hacer algo con arcilla.

—iQué bien! —penso el pequefio, le gustaba la arcilla. Podia hacer toda clase de cosas con la arcilla: un mono,
una fruta, un avién, un escarabajo y muy emocionado empezé a estirar y revolver su bola de arcilla.

Pero la maestra dijo:

—iEsperen, atin no es tiempo de empezar! —y esperd a que todos estuvieran listos—. Ahora —dijo la maestra
— vamos a hacer un plato.

—iQué bien! —penso6 el pequefio. Le gustaba hacer platos y empezé a hacer algunos de todas formas y tama-
fios.

Entonces la maestra dijo:

—iEsperen! Yo les ensefiaré como —y les ensefio como hacer un solo plato hondo—. Ahora —dijo— ya pue-
den empezar.

Y muy pronto el pequefio aprendid a esperar y a ver y a hacer cosas iguales, y muy pronto no hacia cosas él
solo.

Luego sucedi6 que el nifio y su familia se mudaron a otra ciudad y el pequefio tuvo que ir a otra escuela. Esta
escuela era mds grande que la otra y no habia puerta del exterior hacia su clase. Tenia que subir grandes escalones
y caminar por un pasillo muy largo para llegar a su clase.

Y el primer dia que estuvo alli, la maestra dijo:

—Hoy vamos a hacer un dibujo.

—iQué bien! —penso el pequefio, y esperd a que la maestra le dijera qué hacer.

Pero la maestra no dijo nada, solo caminaba por la clase. Cuando llegé adonde el nifio, le dijo:

—¢No quieres hacer un dibujo?

—Si —contest6 el nifio—. ¢Qué vamos a hacer?

—No lo sabré hasta que lo hagas —dijo la maestra.

—¢Cémo lo hago? —pregunt? el nifio.

—Como quieras —dijo la maestra.

—¢Cualquier color? —pregunté el nifio.

—Cualquier color —dijo la maestra—. Si todos usarais los mismos colores, ;cémo sabria yo quién hizo qué y
cual era cual?
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—No sé —contesto el nifio, y empezé a hacer una flor roja con un tallo verde.

s

Helen Buckley
£00.g81/5a894C

€ Pauta de dialogo

1. ¢Por qué el nifio pequefio dibuja al final una flor roja con el tallo verde?
. ¢Qué diferencias ves entre las dos maestras a la hora de tratar con el nifio? ;Cual te parece mejor maestra? ; Por

N

qué?
. ¢ Te parece que el nifio era creativo? ;Por qué?
. ¢Como se puede conseguir que una persona sea creativa?
. ¢Crees que, a veces, demasiadas instrucciones pueden ser negativas? ¢ Por qué?
. ¢La libertad tiene que ver con la creatividad? ¢ Por qué?
. ¢Larebelion tiene que ver con la creatividad? ¢ Por qué?
. ¢Siempre hay que hacer caso a quien manda? ¢ Por qué?

© 0 N O Ul AW

. ¢Qué le podrian haber dicho al nifio para ayudarle a crecer?
10. Di cuantas cosas podrias hacer con barro.

€ Pauta de juego

En grupos de cuatro o cinco, jugaran a dibujar cadaveres exquisitos. Se necesitan lapices y tantas hojas DIN A4
como participantes haya. Se doblan los papeles en cuatro o cinco partes (para tener marcados los limites de cada
participante) y se siguen las instrucciones:

1. Cada participante cogera una hoja y, sin que lo vean los demas, dibujara la parte superior de un cuerpo o los ob-
jetos que lo reemplacen.

2. Antes de pasarlo al vecino de la izquierda, doblara la parte dibujada hacia atras, dejando solo un centimetro del
dibujo a la vista, para que este pueda continuar el dibujo. Al mismo tiempo, recibira la hoja de su vecino de la
derecha preparada de la misma manera. Al final del juego, todas las hojas deberan haber completado el cir-
cuito.

3. Una vez hecho esto, se despliega la hoja para ver el dibujo terminado. Cada uno puede poner titulo a un dibujo
completo y puede intentar explicarlo, sin intencién de ser 16gico, solo descriptivo.

Basado en goo.gl/5gx2JV

€ Pauta de arte

Observa atentamente las siguientes imagenes de Jacek Yerka y describelas a otra persona, sin que las vea, para que
intente dibujarlas. A continuacion, puedes comparar los dibujos con los cuadros y ver qué ha pasado.
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e Propuesta plastica

Dibuja tu propio animal fabuloso al modo de Jacek Yerka.
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10

Wittgenstein
¢Hay que opinar sobre todo?

«La filosofia es una lucha contra el hechizo de nuestra inteligencia por el len-
guaje».
LUDWIG WITTGENSTEIN

Ludwig Wittgenstein nacié en Viena en 1889 y muri6 en Cambridge en 1951. Fue un fi-
l6sofo del lenguaje y un hombre de caracter apasionado. Su vida estuvo profundamente
marcada por el suicidio de tres hermanos. Quienes lo conocieron lo definieron como ge-
nial y dominante. En su obra no siempre defendi6 las mismas ideas, pero si se intuye que
concebia la filosofia como una especie de terapia practica que podia expresarse con un
lenguaje bello y poético, literario. En su obra Aforismos. Cultura y valor podemos en-
contrar brillantes intuiciones que hacen pensar, como: «Qué bueno que no me dejo in-
fluir por los demas», «Nadie puede pensar algo por mi en el mismo sentido de que nadie
puede sacarse el sombrero por mi». Y, en particular, la que inspira la respuesta a la pre-
gunta formulada: «Lo que se deja expresar debe ser dicho de forma clara; sobre lo que
no se puede hablar es mejor callar».

Como ya se ha adelantado, Wittgenstein fue una persona atormentada, pero eso no
quiere decir que fuera pesimista. £l veia en la filosofia una forma de procurar la salud, y
la salud provenia de la claridad en la comprension del mundo. En su opinién, los proble-
mas filoséficos suelen tener su causa en un mal uso del lenguaje, en puntos de vista
arraigados en las propias palabras que hay que desenmascarar. Desconfiar del lenguaje y
sus trampas en forma de prejuicios, esa es la propuesta de Wittgenstein, contraponiendo
la claridad a la oscuridad, el silencio a la palabra mal usada. En este sentido, no es Witt-
genstein un filésofo del conocimiento sino de la sabiduria de saber callar, de la medita-
cion que lleva a no hacerse las preguntas equivocadas que no pueden ser contestadas, 0
no construir teorias que son por definiciéon una trampa del lenguaje. Hay que aprender a
callar.

La filosofia no es para él una actividad social, sino personal, que cada individuo tiene
que hacer por si mismo, por mucho que haya recibido numerosas ideas en herencia. La
calma de los propios pensamientos solo la puede construir uno mismo. Por eso hay que
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escribir para hacer pensar, para que cada uno pueda hacer su propio camino y no seguir
las ideas de otros. El fil6sofo austriaco no utiliza discursos ni argumentos, sino ejemplos
y metaforas que hagan pensar a cada uno en el mal uso que hace del lenguaje y las ideas
aparentemente racionales. Al final, el lenguaje no es una malla légica, sino una estructu-
ra cadtica fruto de la historia y el tiempo, que acaba propiciando un mundo particular de
cada uno, donde nos encontramos encarcelados. Liberarnos debe ser la tarea de cada uno
de nosotros y por eso necesitamos filosofar, cada uno en su soledad. El lenguaje no nos
permite comprender el mundo, y solo desde el silencio del milagro estético o mistico po-
demos alcanzar la verdadera comprensién, que es mas un reflejo que una estructura lin-
giiistica. No hay nada mas alla de lo material, del mundo que se nos muestra enigmatica-
mente incomprensible.

Asi pues, ¢qué podemos hacer? No podemos dejar de hablar ni de pensar y nunca lo-
graremos, antes de morir, el verdadero silencio.

Ademas, la cultura y la civilizacién en que vivid le parecia al filésofo vacia de gran-
deza y llena de vanidad, al proclamarse como la del progreso permanente, como si el
futuro necesariamente debiera ser mejor que el pasado. La ciencia y la técnica han pro-
clamado un nuevo paradigma casi religioso que genera una falsa sensacion de omnipo-
tencia. Es posible resolver cualquier problema y organizar la sociedad ideal —ya sea li-
beral, fascista o comunista— con la racionalidad. Lo mismo sucede con el arte, que
abandona su mision como expresion humana y se convierte en fuente de innovacion con-
stante. El hombre se convierte en esclavo de la novedad, y a esto solo puede oponerse,
de nuevo, el silencio individual.

Este hombre silencioso no puede alterar el mundo ni es omnipotente; solo puede in-
tentar vivir el mundo a su manera. La contingencia es inevitable; solo se puede elegir la
actitud que adoptamos frente a ella. Podemos implicarnos o ser indiferentes, mirar que
no nos afecte la desdicha que se producira tanto si queremos como si no. Si conseguimos
ser imperturbables, seremos felices, evitaremos «vivir el sufrimiento» y lo recibiremos
con una sonrisa irénica. Los hombres han intentado dar con ideas que los conforten ante
la angustia de la mortalidad y la finitud. Y ante esto, sobran las palabras. Hay silencio,
porque cuando opinamos seguro que nos dejamos llevar por el engafio.

Esta es una historia que podriais leer a vuestros hijos y alumnos y unas propuestas de
trabajo que recogen, en parte, las teorias de Wittgenstein:

s

El camale6n

El inspector de policia Ochumélov, con su capote nuevo y un hatillo en la mano, cruza la plaza del mercado. Tras
€l camina un municipal pelirrojo con un cedazo lleno de grosellas decomisadas. En torno reina el silencio. En la
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plaza no hay ni un alma. Las puertas abiertas de las tiendas y tabernas miran el mundo melancélicamente, como
fauces hambrientas; en sus inmediaciones no hay ni siquiera mendigos.

—¢A quién muerdes, maldito? —oye de pronto Ochumélov—. jNo lo dejen salir, muchachos! jAhora no esta
permitido morder! jSujétalo! jAh, ah!

Se oye el chillido de un perro. Ochumélov vuelve la vista y ve que del almacén de lefia de Pichuguin, saltando
sobre tres patas y mirando a un lado y a otro, sale corriendo un perro. Lo persigue un hombre con camisa de percal
almidonada y el chaleco desabrochado. Corre tras el perro con todo el cuerpo inclinado hacia delante, cae y agarra
al animal por las patas traseras. Se oye un nuevo chillido y otro grito: «jNo lo dejes escapar!». Caras sofiolientas
aparecen en las puertas de las tiendas y pronto, junto al almacén de lefia, como si hubiera brotado del suelo, se api-
fia la gente.

—iSe ha producido un desorden, sefioria! —dice el municipal.

Ochumélov da media vuelta a la izquierda y se dirige hacia el grupo. En la misma puerta del almacén de lefia
ve al hombre antes descrito, con el chaleco desabrochado, quien ya de pie levanta la mano derecha y muestra un
dedo ensangrentado. En su cara de alcohdlico parece leerse: «jTe voy a despellejar, granuja!»; el mismo dedo es
como una bandera de victoria. Ochumélov reconoce en él al orfebre Jriukin. En el centro del grupo, extendidas las
patas delanteras y temblando, estd sentado en el suelo el culpable del escandalo, un blanco cachorro de galgo de
afilado hocico y una mancha amarilla en el lomo. Sus ojos lacrimosos tienen una expresiéon de angustia y pavor.

—¢Qué ha ocurrido? —pregunta Ochumélov, abriéndose paso entre la gente—. ;Qué es esto? ;Qué haces td
ahi con el dedo? ¢Quién ha gritado?

—Yo no me he metido con nadie, sefioria —empieza Jriukin, y carraspea, tapandose la boca con la mano—.
Venia a hablar con Mitri Mitrich, y este maldito perro, sin mas ni mas, me ha mordido el dedo. Perdéneme, yo soy
un hombre que se gana la vida con su trabajo. Es una labor muy delicada. Que me paguen, porque puede que esté
una semana sin poder mover el dedo. En ninguna ley estd escrito, sefioria, que haya que sufrir por culpa de los ani-
males. Si todos empiezan a morder, seria mejor morirse.

—iHum! Estd bien —dice Ochumélov, carraspeando y arqueando las cejas—. Est4 bien. ¢ De quién es el pe-
rro? Esto no quedara asi. jLes voy a ensefiar a dejar los perros sueltos! Ya es hora de tratar con esos sefiores que
no desean cumplir las ordenanzas. Cuando le hagan pagar una multa, sabra ese miserable lo que significa dejar en
la calle perros y otros animales. {Se va a acordar de mi! Eldirin —prosigue el inspector, volviéndose hacia el guar-
dia—, inférmate de quién es el perro y levanta el oportuno atestado. Y al perro hay que matarlo. ;Sin perder un in-
stante! Seguramente est4 rabioso. ¢Quién es su amo?

—Es del general Zhigalov —dice alguien.

—:Del general Zhigdlov? jHum! Eldirin, ayidame a quitarme el capote. {Hace un calor terrible! Seguramente
anuncia lluvia. Aunque hay una cosa que no comprendo: ;cémo ha podido morderte? —sigue Ochumélov, diri-
giéndose a Jriukin—. ¢Es que te llega hasta el dedo? El perro es pequefio, y tu, jtan grande! Has debido de clavar-
te un clavo y luego se te ha ocurrido la idea de decir esa mentira. Porque td... jya nos conocemos! jLos conozco a
todos, diablos!

—Lo que ha hecho, sefioria, ha sido acercarle el cigarro al morro para reirse, y el perro, que no es tonto, le ha
dado un mordisco. Siempre estd haciendo cosas por el estilo, sefioria.

—iMientes, tuerto! ;Para qué mientes, si no has visto nada? Su sefioria es un sefior inteligente y comprende
quién miente y quién dice la verdad. Y, si miento, eso lo dir4 el juez de paz. El tiene la ley. Ahora todos somos
iguales. Un hermano mio es gendarme. por si quieres saberlo.

—iBasta de comentarios!

—No, no es del general —observa pensativo el municipal—. El general no tiene perros como este. Son mas
bien perros de muestra.

—Estas seguro?

—Si, sefioria.

—Yo mismo lo sé. Los perros del general son caros, de raza, mientras que este jel diablo sabe lo que es! No
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tiene ni pelo ni planta. es un asco. ;Cémo va a tener un perro asi? ¢Dénde tienen la cabeza? Si este perro aparecie-
se en Petersburgo o en Mosct, ¢saben lo que pasaria? No se pararian en barras, sino que, al momento, jzas! T4,
Jriukin, has salido perjudicado; no dejes el asunto. jYa es hora de darles una leccién!

—Aunque podria ser del general —piensa el guardia en voz alta—. No lo lleva escrito en el morro. El otro dia
Vi en su patio un perro como este.

—iEs del general, seguro! —dice una voz.

—iHum! Aytdame a ponerme el capote, Eldirin. Parece que ha refrescado. Siento escalofrios. Llévaselo al ge-
neral y pregunta alli. Di que lo he encontrado y que se lo mando. Y di que no lo dejen salir a la calle. Puede ser un
perro de precio, y si cualquier cerdo le acerca el cigarro al morro, no tardaran en echarlo a perder. El perro es un
animal delicado. Y td, imbécil, baja la mano. jYa esta bien de mostrarnos tu estipido dedo! ;T4 mismo tienes la
culpa!

—Por ahi va el cocinero del general; le preguntaremos. jEh, Préjor! jAcércate, amigo! Mira este perro. ¢Es de
ustedes?

—iQué ocurrencias! jJamas ha habido perros como este en nuestra casa!

—iBasta de preguntas! —dice Ochumélov—. Es un perro vagabundo. No hay razon para perder el tiempo en
conversaciones. Si yo he dicho que es un perro vagabundo, es un perro vagabundo. Hay que matarlo y se acabd.

—No es nuestro —sigue Préjor—. Es del hermano del general, que vino hace unos dias. A mi amo no le
gustan los galgos. A su hermano si.

—¢Es que ha venido su hermano? ¢ Vladimir Ivanich? —pregunta Ochumélov, y todo su rostro se ilumina con
una sonrisa de ternura—. jVaya por Dios! No me habia enterado. ;Ha venido de visita?

—Si.

—Vaya. Echaba de menos a su hermano. Y yo sin saberlo. ;Asi que el perro es suyo? Lo celebro mucho.
Llévatelo. El perro no estd mal. Es muy vivo. jLe ha mordido el dedo a este! Ja, ja, ja, Ea, ¢por qué tiemblas? Rrrr.
Rrrr. Se ha enfadado, el muy pillo. Vaya con el perrito.

Préjor llama al animal y se aleja con él del almacén de lefia. La gente se rie de Jriukin.

—iYa nos veremos las caras! —le amenaza Ochumélov, y, envolviéndose en el capote, sigue su camino por la
plaza del mercado.

Anton Chéjov
g00.gl/H2CwvG

s

€ Pauta de dialogo

1. ¢Por qué crees que el cuento se titula EI camaledn?

2. ¢Qué otro titulo podrias ponerle? ; Por qué?

3. ¢Por qué cambia de opinion tantas veces Ochumélov?

4. ¢Crees que es una persona reflexiva? ;Por qué?

5. ¢Crees que habla de mas? ;Por qué?

6. ¢Quién es culpable de la mordedura a Jriukin? ;Por qué?

7. ¢En qué afecta que el perro sea o no del general?

8. ;Te parece bien cémo se ha resuelto el caso? ¢ Por qué?

9. ¢Cuadles son los argumentos de Ochumélov para condenar al perro?
10. ¢Cuaéles son los argumentos de Ochumélov para perdonar al perro?
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€ Pauta de juego

El lazarillo

La mitad del grupo se tapa los ojos con pafiuelos. Estan agrupados de dos en dos (un ciego y un guia). Los guias
eligen a los ciegos, sin que sepan quién los conduce. Durante diez minutos los lazarillos conducen a los ciegos en
silencio; luego hay un cambio de papeles (se elige pareja de nuevo, de forma que ahora elijan quienes antes habian
sido ciegos). Entonces se ponen en comun los sentimientos. El paseo no es una carrera de obstaculos para el ciego.
Sed imaginativos (por ejemplo: ponedlo en presencia de sonidos diferentes, dejadlo solo un rato, hacedle recorrer
objetos con el tacto durante el trayecto). Cada uno debe estar atento a los sentimientos que vive interiormente y los
que vive su pareja, en la medida en que los perciba.

Inspirado en goo.gl/HQoh7B

Después iniciaréis un didlogo sobre lo que se ha dicho y callado durante la experiencia. Conviene que toda la ac-
tividad se haga en silencio para potenciar otros sentidos.

€ Pauta de arte

Aqui tienes dos estatuas que son una provocacion. Haz lo siguiente:
1. Ponles un titulo.

2. Dales un sentido. ;Qué crees que significan?
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£00.gl/rsWwXp

300.8l/INXMK3

€ Propuesta plastica

Dibuja o haz con plastilina una estatua que lleve por titulo la palabra silencio. Comenta las razones que te han
llevado a hacer tu obra.
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11

Hannah Arendt
;Qué es la maldad?

«El mal no es nunca “radical”, solo es extremo, y carece de toda profundidad y
de cualquier dimension demoniaca. Puede crecer desmesuradamente y reducir
todo el mundo a escombros precisamente porque se extiende como un hongo por
la superficie».

HANNAH ARENDT

Hannah Arendt naci6 en 1906 en Linden-Limmer, Alemania, y muri6 en 1975 en Nueva
York, Estados Unidos. Fue una tedrica de la politica que vivié los peores momentos del
nazismo. Fue encarcelada brevemente en Alemania el 1933, durante la persecucion de
los judios que se inici6 con la llegada al poder de Adolf Hitler y su teoria del suprema-
cismo ario. Por ello, emigré a Estados Unidos, donde consigui6 la nacionalidad en 1951.
Siempre se refirio a si misma como teorica de la politica y fue una firme defensora de la
democracia directa frente a la democracia parlamentaria liberal. Sus reflexiones sobre el
totalitarismo, que habia padecido tan directamente, la convierten en una referencia de la
contemporaneidad. A pesar de que se manifesto repetidamente por los derechos del pue-
blo judio, rechaz6 con vehemencia la consideracion de pueblo elegido para este. A su
vuelta a Alemania, tras la guerra, escribio sobre las desastrosas consecuencias que el na-
zismo habia provocado en su pais.

Filos6ficamente, Arendt siempre huyo de teorias metafisicas que pudieran intentar
marcar una moral absoluta y cerrada. Opin6 de forma libre —a menudo contra los con-
vencionalismos, por lo que recibi6 criticas muy duras— sobre los acontecimientos que le
toco vivir. Se trataba de un espiritu libre que reivindicaba el pluralismo —entendido
como diversidad en la diferencia, con igualdad de derechos para construir juntos un bien
comun— como la mejor forma de convivencia social.

Respecto a la pregunta que nos ocupa, Hannah Arendt plante6 unas reflexiones sobre
el totalitarismo muy influidas por la experiencia que vivio en 1961, cuando asistié6 como
reportera al juicio contra el nazi Adolf Eichmann, capturado, juzgado y ejecutado en
1962 por el Estado de Israel, como responsable de la solucion final y el exterminio judio
en la Segunda Guerra Mundial.
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En su concepcion de qué es el mal, Arendt se plantea basicamente dos preguntas re-
levantes: ;existe un mal absoluto?, ;qué impulsa a hombres y mujeres normales, amantes
de su familia, a tolerar e incluso ejercer la maldad? Las respondi6 en dos obras: Los ori-
genes del totalitarismo y Eichmann en Jerusalén.

Seguin su concepcion, seria muy tranquilizador para todos que el malvado o la malva-
da fueran enfermos o alguien que hubiera perdido su humanidad y actuara movido por
una pasion incontrolable. A menudo tendemos a considerar el mal como una excepciona-
lidad que podemos alejar del normal acontecer de la vida. Y asi nos quedamos tranqui-
los, tanto respecto a su procedencia como a la posibilidad de que se repita. Para Arendt,
esto no es mas que una ilusion. Nuestras concepciones metafisicas chocan contra el testi-
monio y la experiencia de los hombres y las mujeres que vivieron en su propia piel los
regimenes totalitarios del siglo XX. El mal del totalitarismo no fue una sinrazon, sino la
aplicacion de la premisa de que «todo es posible» a la destruccion de las persones que
cayeron bajo sus garras.

A través de la ideologia y el terror, los totalitarismos tendieron a eliminar a todo aquel
que pudieran considerar una anomalia respecto a su forma de concebir el mundo.
Controlando toda la vida social y politica, se propusieron —y lograron— el control de la
consciencia (con la ayuda de la propaganda mil veces repetida y un potente y violento
servicio secreto y adoctrinaron a la poblacién. La eficacia del proceso se basaba en la po-
sibilidad de ser victima en cualquier momento, de anular la duda e infundir una pauta de
pensamiento y actuacion totalmente inflexible en su propia coherencia. Transformaron la
muerte en un acto anénimo y sin sentido, producto final de un proceso destinado meto6di-
camente a matar la humanidad de las victimas, a despersonalizarlas.

Hannah Arendt propone obviar los grandes discursos y escuchar a las victimas en su
verdad, su testimonio. Se trat6 de un proceso perfectamente dirigido por la razén —en
ningun modo irracional— que progresivamente aniquilaba los derechos individuales y
colectivos de las victimas para acabar convirtiéndolas en complices de la muerte de sus
propios compafieros de infortunio. Este embrutecimiento acababa generando el deseo de
morir, la alienacion total de la propia individualidad y conciencia. Asi fue como el «mal
radical» triunf6, y somos incapaces de entenderlo porque la empatia y la comprension
son procesos que prescinden de la razon para centrarse en la emocion.

Igualmente, destaca Arendt, la despersonalizacion también logré acabar con la huma-
nidad de los verdugos. El ejemplo de Eichmann lo prueba. Alli donde nuestra autora es-
peraba encontrar un monstruo sanguinario, hall6 un padre amante de sus hijos y una per-
sona amable con sus vecinos. El totalitarismo supo imprimir en la mente de este hombre
una obediencia absoluta, incuestionable, que le llevd a la imposibilidad de pensar por si
mismo. Matar a otros seres humanos se convirtié en una rutina burocratica que anul6 to-
talmente la voz de su conciencia. Obedecer era la Virtud con mayuscula y esta consigna
desplazé —como si fuera la adoracién a un idolo— a la propia moral. Desaparecieron la
empatia y la compasion, debilitadas por esta moral totalitaria. Eichmann no ejercio el
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mal absoluto, sino que demostré «la banalidad del mal», porque dejé de tener pensa-
miento critico y vio extirpado por el condicionamiento social totalitario cualquier atisbo
de compasion. Se convirtio en un asesino de forma «banal», por simple gregarismo ante
una obediencia despiadada y burocratica. La banalidad del mal no se encuentra en los ac-
tos barbaros y crueles que perpetro, sino en las intenciones que le llevaron a cometerlos.
Mientras unos pensaban friamente en generar una maquina de matar eficaz, la mayoria
silenciosa acepté convertirse en cémplice por motivos banales. He ahi la cara y la cruz
de los totalitarismos, segun la autora. Y también su advertencia implicita: puede repetirse
la maldad porque sus mecanismos de perpetuacion no son tan excepcionales, sino que se
refieren a carcateristicas que estan persentes en la naturaleza de los hombres.

A continuacién presento un texto que podria servir para trabajar con vuestros hijos o
alumnos las idees de Hannah Arendt.

De como Sherezade evité que el rey le cortara la cabeza

Hace muchisimos afios, en las lejanas tierras de Oriente, hubo un rey llamado Shariar, amado por todos los ha-
bitantes de su reino.

Sucedié sin embargo que un dia, habiendo salido de caceria, regres6 a su palacio antes de lo previsto y en-
contré a su esposa apasionadamente abrazada con uno de sus jovenes esclavos.

—iAy! —solloz6 el rey—. jSiento en mi corazon un fuego que quema!

E inmediatamente ordend que su esposa y el esclavo fueran degollados. L.a muerte de su esposa infiel no calmé
el fuego que inflamaba el corazén del rey Shariar. Su rostro iba perdiendo el color de la vida y apenas se alimenta-
ba.

Convoco6 entonces el rey a su visir y le mandé que cada dia hiciera venir a su palacio a una joven doncella del
reino. El rey las desposaba, pero, con las primeras luces del amanecer, recordaba la infidelidad de su esposa y una
nube de tristeza le velaba el rostro. Entonces hacia decapitar a las doncellas ardiendo de odio hacia todas las muje-
res. Transcurrieron asi los afios sin que Shariar encontrara paz ni reposo, mientras, en el reino, todas las familias
vivian sumidas en el horror, huyendo para evitar la muerte de sus hijas. Un dia, el rey mando al visir que, como de
costumbre, le trajese a una joven. El visir, por méas que buscd, no pudo encontrar a ninguna y regres6 muy triste a
su casa, con el alma llena de miedo por el furor del rey. «jShariar ordenara esta noche mi propia muerte!», pensé.
Pero el visir tenia dos hermosas hijas, la mayor llamada Sherezade y la menor de nombre Doniazada. Sherezade
era una joven de delicadeza exquisita. Contaban en la ciudad que habia leido innumerables libros y conocia las
crénicas y las leyendas de los reyes antiguos y las historias de épocas remotas. Sherezade guardaba en su memoria
relatos de poetas, de reyes y de sabios; era inteligente, prudente y astuta. Era muy elocuente y daba gusto oirla. Al
ver a su padre, le habl6 asi:

—¢Por qué te veo soportando, padre, tantas aflicciones?

El visir conté a su hija cuanto habia ocurrido desde el principio al fin. Entonces le dijo Sherezade:

—iPor Alah, padre, casame con el rey! jPrometo salvar de entre las manos de Shariar a todas las hijas del reino
0 morir como el resto de mis hermanas!

El visir contest6:
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—iPor Alah, hija! No te expongas nunca a tal peligro.

Pero Sherezade insisti6 nuevamente en su ruego. Entonces el visir, sin replicar nada, hizo que preparasen el
ajuar de su hija y marché a comunicar la noticia al rey Shariar. Mientras su padre estaba ausente, Sherezade inst-
ruy6 de este modo a su hermana Doniazada:

—Te mandaré llamar cuando esté en el palacio, y en cuanto llegues y veas que el rey ha terminado de hablar
conmigo, me dirds: «Hermana, cuenta alguna historia maravillosa que nos haga pasar la noche». Entonces yo na-
rraré cuentos que, si Alah quiere, seran la causa de la salvacion de las hijas de este reino.

Regresé poco después el visir y se dirigioé con su hija mayor hacia la morada del rey. El rey se alegré muchisi-
mo al ver la belleza de Sherezade y pregunté a su padre:

—Es esta la doncella con quien me desposaré esta noche?

Y el visir respondi6 respetuosamente:

—Si, lo es.

Pero acabada la ceremonia nupcial, cuando el rey quiso acercarse a la joven, Sherezade se echo a llorar. El rey
le dijo:

—¢Qué te pasa?

Y ella exclamo:

—iOh, rey poderoso, tengo una pequefia hermana, de la cual quisiera despedirme!

El rey mandé buscar a la hermana, que lleg6 rapidamente, se acomodo a los pies del lecho y dijo:

—Hermana, cuéntanos una historia que nos haga pasar la noche.

Sherezade contesté:

—De buena gana y con todo respeto, si es que me lo permite este rey tan generoso, dotado de tan buenas ma-
neras.

El rey, al oir estas palabras, como no tenia ningin suefio, se prest6 de buen grado a escuchar el relato de She-
rezade. Aquella primera noche, Sherezade empez6 a contar la historia del mercader que, en uno de sus viajes por
el desierto, cayé en manos de un efrit que queria cortarle la cabeza. El mercader, en su afan por salvar su vida, le
contaba al genio maligno tantos relatos maravillosos que lleg6 el amanecer sin que Sherezade hubiese concluido la
historia. Entonces, la joven se call6 discretamente, sin aprovecharse méas del permiso que le habia concedido Sha-
riar. Su hermana Doniazada dijo:

—iOh, hermana mia! jCuén dulces y sabrosos son tus relatos!

Sherezade contesté:

—Pues nada son comparados con los que os podria contar la noche proxima, si el rey quiere conservar mi vida.

El rey dijo para si: «jPor Alah! No la mataré hasta que haya oido el final de su historia». Y por primera vez en
muchos afios durmié un suefio tranquilo. Al despertar, marcho el rey a presidir su tribunal. Y vio llegar al visir que
llevaba debajo del brazo un sudario para Sherezade, a quien creia muerta. Pero nada le dijo al rey porque él seguia
administrando justicia, designando a algunos para ciertos empleos, destituyendo a otros, hasta que acab¢ el dia. El
visir regresé a su casa perplejo, en el colmo del asombro, al saber que su hija habia sobrevivido a la noche de bo-
das con el rey Shariar. Cuando termind sus tareas, el rey volvi6 a su palacio. Al llegar por fin la segunda noche,
Doniazada pidi6 a su hermana que concluyera la historia del mercader y el efrit. Sherezade dijo:

—De todo corazoén, siempre que este rey tan generoso me lo permita.

Y el rey, que sentia gran curiosidad acerca del destino del mercader, ordeno6:

—Puedes hablar.

Sherezade prosigui6 su relato y lo hizo con tanta astucia que, al llegar la mafiana, Doniazada y el rey ya esta-
ban escuchando un nuevo cuento. En el momento en que vio aparecer la luz del dia, Sherezade discretamente dejé
de hablar. Entonces su hermana Doniazada dijo:

—iAh, hermana mia! {Cuén deliciosas son las historias que cuentas!

Sherezade contesté:

—Nada es comparable con lo que te contaré la noche proxima, si este rey tan generoso decide que viva adn.

121



Y el rey se dijo: «jPor Alah! no la mataré hasta que le haya oido la continuacién de su relato, que es asombro-
so». Entonces el rey se entreg6 al descanso y marchd mas tarde a la sala de justicia. Entraron el visir y los oficiales
y se lleno el lugar de gente. Y el rey juzgd, nombré, destituyd, despaché sus asuntos y dio 6rdenes hasta el fin del
dia. Luego se puso de pie y volvié a su palacio y a su alcoba. Doniazada dijo:

—Hermana mia, te suplico que termines tu relato.

Y Sherezade contesté:

—Con toda la alegria de mi corazon.

Como la noche anterior, supo interrumpir su narracion justo en el momento mads interesante, al llegar el amane-
cer. El rey, para conocer el desenlace del cuento, decidié postergar nuevamente la muerte de su esposa. Al llegar
el alba de la noche siguiente, cuando Doniazada manifesté cuéan interesante habia resultado el nuevo relato, res-
pondi6 Sherezade:

—Pero es mas maravillosa la historia del pescador.

Y el rey pregunt6 con curiosidad:

—¢Qué historia del pescador es esa?

—La que os contaré la noche proxima —sefialé Sherezade—, si vivo todavia.

Entonces el rey dijo para si: «jPor Alah! No la mataré sin haber oido la historia del pescador, que debe de ser
verdaderamente maravillosa». L.a misma decisién tomé el rey Shariar al dia siguiente y en los sucesivos dias. She-
rezade anunciaba nuevas historias, las interrumpia sabiamente o las entrelazaba de tal modo que el personaje de un
cuento contaba un cuento en el que un personaje contaba un cuento... Asi, una historia llevaba a la otra en una na-
rracion sin fin que iba dejando a la joven un dia mas de vida, una semana mas, un mes, un afio tras otro afio. Tran-
scurridas quinientas treinta y seis noches, Sherezade empez6 a narrar las aventuras de Simbad el Marino. Y las ha-
zafias de Simbad, jgracias sean dadas a Alah!, se enlazaron una con otra durante treinta noches y llegaron a nuest-

ros oidos tal como podréis escucharlas ahora.
go0o.gl/gSeGrm

€ Pautade dialogo

. ¢Dirias que era malvado el rey Shariar? ¢ Por qué?

. ¢Dirias que era malvado el visir al no impedir la muerte de las dolzellas del reino? ;Por qué no las impedia?
. ¢Qué movio al rey Shariar a asesinar a sus esposas? ¢La venganza nos vuelve malvados? ¢ Por qué?

. ¢Por qué nadie en el reino se rebelaba contra Shariar?

. ¢Pudo Sherezade convertir al rey en alguien bondadoso? ¢ Crees que esto seria facil si no fuera una historia?
. ¢Crees que las mujeres de esta historia son tratadas de la misma forma que los hombres? ;Por qué?

. ¢El rey perdona la vida a Sherezade porque entiende que es lo justo? ;Por qué?

. ¢Sherezade es un ejemplo de bondad? ¢Por qué?

. ¢La primera esposa del rey merecia su decapitaciéon? ¢ Por qué?

10. ¢Como definirias el mal? ;Qué lo causa en las personas?
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€ Pauta de juego

La historia de Paco y Paca

Descripcion general: Dindmica para facilitar el reconocimiento de cdmo nuestras percepciones y expectativas
estan adiestradas en el género.
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Objetivo: Analizar como estamos socializados para esperar cosas diferentes de los hombres y de las mujeres.
Desarrollo de la dindmica: Se parte la sala en dos grandes grupos (preferiblemente en dos espacios diferentes). Y
se le da a cada grupo una foto. Un grupo que se llamara Paco, y el otro grupo, Paca. Se trata de la misma foto. A
cada grupo se le pide que escriba en un folio «las primeras impresiones» y que haga una pequefia descripcion de
«como es» el/la de la foto. Después se le pide que describa, en veinte minutos, como se imaginan la vida de
Paco/a, y que haga su trayectoria vital: juegos, ropa, amigos/as, estudios, trabajo, familia, caracter, parejas, sexo,
etc. Posteriormente, en gran grupo, se colgaran las dos fotos (se daran cuenta de que es la misma) y deberan expli-
car las primeras impresiones y las expectativas vitales. Se debatira lo que ha salido poniendo el énfasis en los este-
reotipos.

Tomado de goo.gl/15Nii9

€ Pauta de arte

Aqui tienes dos imagenes que hacen referencia al mal o la maldad. Haz lo siguiente:
1. Ponles un titulo.
2. Habla con tus compafieros sobre su mensaje y decide si es verdad, desde tu punto de vista.

g00.gl/NUVXBx
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LAS PELICULAS NOS HAN ENSENADO QUE
PARA SER VILLANO HAY QUE SER CALVO

€ Propuesta plastica

Vas a hacer un dibujo que represente algo que es evidente. La maldad o la bondad no se refleja, a menudo, en el
rostro de las personas. Dibuja una persona normal en una hoja, recorta su silueta y en la parte posterior dibuja
como seria si su cuerpo reflejara perfectamente su forma de ser.

Después comentad los dibujos resultantes.
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12

Fromm
¢Es mas importante tener o ser?

«El peligro del pasado era que los hombres fueran esclavos. Pero el peligro del futuro es que los hom-
bres se conviertan en robots».

ERICH FROMM

Erich Fromm naci6 en 1900 en Francfort del Meno, Alemania, y muri6 en 1980 en Mu-
ralto, Suiza. Fue psicoanalista. Perseguido por el fascismo, en 1934 tuvo que irse a Esta-
dos Unidos, donde terminé adquiriendo la nacionalidad. En todo momento fue critico
con las verdades establecidas —sobre todo por la tradicion— y opt6 por la duda sistema-
tica tan propia de la filosofia. Fue partidario de un socialismo humanista que denunciara
el totalitarismo soviético y, a la vez, la injusticia del capitalismo liberal. Reivindicé la li-
bertad humana y se opuso, con un pacifismo militante, a las guerras, en particular la de
Vietnam. Dej6 una extensa obra en la que pregona de forma relevante el amor a la vida.

Respecto a la pregunta que me planteo, Erich Fromm escribi6 todo un libro para con-
testarla. Intentaré resumir sus tesis principales. Para Fromm, el hombre occidental se ha
convertido en un bien de consumo mas. Ha sido engafiado por una falsa promesa: el di-
nero hace la felicidad y el progreso ilimitado acabara por garantizarla a todo el mundo.
Esta premisa del liberalismo ha revertido en la aparicion de una sociedad de consumo
con gustos creados artificialmente, sobre todo por la publicidad y un orden mundial
injusto. Se producen personas dociles y poco creativas, alejadas de la busqueda de un
sentido de sus propias vidas que vaya mas alla de hacer lo que las élites gobernantes de
la politica y la economia prevén y deciden. Somos mas autématas que seres humanos. La
propuesta de Fromm es clara. Hay que abandonar el tener como modo de existencia y
abrazar de nuevo el ser. Para ello, el autor pide releer y reflexionar sobre quienes €l lla-
ma maestros de la vida de las diferentes civilizaciones historicas: Jesus, Buda, entre mu-
chos otros. Y al hacerlo, llega a la conclusion de que, en la sociedad occidental, «uno es
lo que tiene». Resulta mas dificil, pues, entender la modalidad del ser que basicamente
incide mas en la calidad que en la cantidad, en la mirada mas que en la vista, en la audi-
cion mas que el oido, en la actividad mas que en la pasividad, en la donaciéon mas que en
la recepcion, en la generosidad mas que en la acumulacién.
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Fromm llega a unas conclusiones que propone como caracteristicas de un hombre
nuevo y una nueva sociedad que permitirian consolidar ese ser que todos llevamos den-
tro.

El hombre nuevo debe renunciar a acumular, huir de la cadena que lo liga a las pro-
pias posesiones y fundamentarse en la biisqueda del sentido de la vida en el amor. La fe-
licidad proviene de compartir, respetar la vida y luchar contra la codicia, el odio y las
falsas ilusiones que se convierten, en seguida, en idolos. Este hombre nuevo debera reco-
nocer la propia debilidad existencial y dedicar toda su voluntad y constancia a estimar y
ejercer la critica constructiva sobre todo lo que le rodea y tiene valor. Tendremos que de-
sarrollar nuestra imaginacion creativa sin ser ingenuos, pero conservando la inocencia.
Habra que evitar el engafio y cultivar una libertad responsable que tenga cuidado de los
demas y de la naturaleza. Crecer, en definitiva, como personas con los otros, todos jun-
tos, sin exclusiones.

Por otra parte, la nueva sociedad debera evitar «el fascismo tecnolégico de rostro son-
riente» que vacia a las personas de valores para llenar los aparatos de memoria. Sera ne-
cesario que la produccion se racionalice para consumir sanamente, sin hacer prevalecer
los derechos de ricos y poderosos sobre los del resto de la poblacion. Todos los miem-
bros de la sociedad deberan participar activamente en el funcionamiento de una reformu-
lada democracia como ciudadanos libres en un sistema politico que evite la burocratiza-
cion y la centralizacion. Esta sociedad nueva limitara la publicidad y la propaganda en-
gafiosa y tratara de colmar el abismo entre los paises ricos y los pobres. El autor propo-
ne, entre muchas medidas, una renta minima anual garantizada por la dignidad de ser
persona y la liberacion de las mujeres del dominio patriarcal.

Los conocimientos técnicos se pondran al servicio de la poblacion en consejos de ex-
pertos que informaran, de forma clara e inteligible, sobre las consecuencias de las dife-
rentes opciones posibles en el campo de la ciencia y la tecnologia. Y, finalmente, se pro-
cedera al desarme atomico. En definitiva, la sintesis entre razén y sentimiento, porque
ambos forman parte de la humanidad.

Esta es una historia que podriais leer a vuestros hijos y alumnos y unas propuestas de
trabajo que recogen, en parte, las teorias de Fromm.

s

La historia de Caperucita contada por el Lobo

Estamos acostumbrados a escuchar la historia de Caperucita Roja desde el lugar de la nifia. Sin embargo, existen
otras interpretaciones posibles, asi que el fin de semana pasado cogi el coche y me fui al bosque para intentar en-
trevistar al Lobo. Después de caminar por largo tiempo, pude cumplir mi cometido. Aqui va la transcripcion de la
historia que me cont6 el Lobo:
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El bosque es mi hogar. En él vivo, y me importa mucho este lugar. Lo amo con todo mi ser y trato de mante-
nerlo siempre cuidado y limpio. Me gustan mucho las flores silvestres y los nuevos brotes verdes de los arboles.

Un dia de sol, mientras estaba yo limpiando la basura que unos turistas desaprensivos habian dejado en un cla-
ro del bosque, escuché pasos. Como podia tratarse de algtin peligro, corri a esconderme detras de un arbol. Enton-
ces vi a una pequefia nifia bajando por el sendero. Llevaba una canasta colgada de uno de sus bracitos y cortaba las
flores y hojas tiernas que a su paso encontraba.

No podria asegurar por qué, tal vez por esa actitud, quizas porque estaba vestida de una forma muy rara (toda
de rojo y con su cabeza cubierta, como si quisiera que nadie supiera quién era), lo cierto es que desconfié de aque-
lla nifia. Naturalmente la detuve y le pregunté quién era, de dénde venia y adénde llevaba todo eso. Me contestd
con una extrafia historia sobre su abuelita y la canastita con el almuerzo que le llevaba.

Parecia una persona honesta, pero estaba en mi querido bosque, cortando mis flores y brotes tiernos, y cierta-
mente parecia sospechosa con esa vestimenta que llevaba. Por eso decidi que debia ensefiarle que no estaba bien
andar por el bosque ocultando su cara y cortando flores y brotes verdes.

Le dejé seguir su camino, pero corri hasta la casa de su abuela. Cuando vi a esa linda viejecita, le comenté lo
que habia pensado, y ella estuvo de acuerdo en que su nieta necesitaba una pequefia leccion. Acordamos que no se
dejaria ver hasta que yo la llamara y por eso se escondié debajo de la cama.

Cuando llegé la nifia y abri6 la puerta, la invité a pasar al dormitorio, donde me habia acostado vestido como
su abuelita. La nifia entr6 acalorada y al verme me dijo algo desagradable sobre mis «enormes orejas». Ya me ha-
bian insultado antes y por eso traté de suavizar las cosas, sugiriendo que mis «enormes orejas» me ayudarian a oir-
la mejor. Mi intencién era darle a entender que ella me agradaba y por eso queria prestar mucha atencién a lo que
me decia.

Pero ella hizo otro comentario agraviante sobre «mis ojos saltones». Se imaginaran como me estaba comen-
zando a sentir respecto a esta nifiita que, bajo una apariencia bella, escondia a una persona muy agresiva y desa-
gradable. Aun asi traté de superar mi enojo, y le dije que mis grandes ojos me ayudaban a verla mejor. Su siguien-
te insulto realmente me llegé.

Ocurre que mis dientes me acomplejan mucho, y esta nifia se rio de ellos sefialando lo grandes que eran. Ahora
sé que debia haberme controlado, pero no lo hice. Salté de la cama y le aullé que mis dientes eran para «comerla
mejor».

Seamos realistas: ningtin lobo podria comerse a una nifia. Todo el mundo sabe eso. Pero esta loca nifia comen-
70 a correr por toda la casa gritando mientras yo la seguia, tratando de calmarla.

Para no seguir ocultdindome en un disfraz, me habia quitado la ropa de la abuela, pero esto agravo ain mas las
cosas.

De repente, la puerta cay6 destrozada y aparecié el guardabosque con su hacha. Lo miré y me qued6 claro que
tenia un problema. Habia una ventana abierta detras de mi y hui por ahi rapidamente.

Me gustaria decir que ese fue el final de la historia. Pero la abuelita nunca conté mi versién de lo ocurrido. Co-
1ri6 la voz de que yo era malo y desagradable. Todo el mundo comenz6 a evitarme.

No sé qué fue de aquella nifia con esa extrafia vestimenta roja, pero si quieren saber algo de mi: desde entonces
no he vuelto a vivir tranquilo y feliz.

Te agradezco que después de tanto tiempo alguien se haya interesado por conocer mi verdad.

Mis horas en este bosque estan contadas, asi que no quiero nada para mi ni mi imagen ptblica, pero espero que
se difunda por el mundo lo que ahora te conté y que la pr6xima vez que tus lectores escuchen hablar de una perso-
na sean conscientes de que, si bien esa historia puede estar basada en datos verdaderos, no contempla todos los he-
chos ni toda la informacién posible. Siempre hay otras historias sobre la misma situacion.

s
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€ Pauta de dialogo

. ¢Crees que el Lobo y Caperucita sienten, piensan y viven el bosque de la misma manera?

. ¢Por qué crees que la versién del Lobo no ha llegado y si la de Caperucita?

. ¢Qué cambios has observado en la historia respecto a la que ti conocias?

. ¢Como se construye la verdad? ;Solo con datos? ;Por qué?

. El Lobo dice que hubo rumores sobre él. ¢ Qué es un rumor?

. ¢Crees que nos podemos defender de los rumores facilmente? ¢ Por qué?

. ¢Qué motivos podria tener la abuela de Caperucita para no contar la historia, tal como dice el Lobo?

. ¢Como crees que la vivié el guardabosque? ¢ Por qué?

. Cuando hablan del fisico del Lobo, hay malentendidos entre él y Caperucita. ;Por qué?

10. ¢Cudl era la leccién que la abuela y el Lobo pretendian dar a Caperucita? ¢Crees que la merecia? ;Por qué?
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€ Pauta de juego

Dividiréis a los participantes en grupos pequefios y entregaréis a cada grupo un juego de rompecabezas. L.os rom-
pecabezas contaran con la misma cantidad de piezas y correctamente colocadas formaran cuadrados iguales. El
juego es una carrera, y ganara el grupo que primero arme su rompecabezas. Inicialmente tendran un tiempo deter-
minado (un minuto, por ejemplo) para armar el rompecabezas, con la consigna de que nadie puede hablar ni pedir
ni ofrecer piezas. Si no consiguen armarlo de esta manera en el tiempo fijado, tendran un tiempo extra (otro mi-
nuto) para terminarlo con la consigna de que nadie puede hablar ni pedir, pero si ofrecer piezas.

Al final comentaréis cudl ha sido la mejor estrategia para ganar el juego. ;Cémo se han comunicado los miem-
bros de cada grupo? Suponed ahora que cada una de las piezas es una necesidad bésica y que el rompecabezas es
el conjunto de vuestras necesidades bésicas. ¢Habria sido mas facil o més dificil armar el rompecabezas cada uno
solo, sin la colaboracion del resto? ¢Y qué pasa con las necesidades? ;Podemos satisfacerlas todas solos? ¢Cuéles
son las necesidades basicas que tenemos los humanos? ;Podemos cubrir estas necesidades sin la presencia de los
animales y las plantas? Y ;cuales son las necesidades basicas de las plantas y los animales? ¢ Deben tener derechos
animales y plantas? ;Por qué?

Es necesario disponer de tantos rompecabezas como grupos forméis (los rompecabezas se pueden construir
cortando en piezas cuadrados de carton grueso o madera).

Después hablaréis de la importancia de dar, de colaborar, de interactuar para satisfacer todas las necesidades,
de no dejar a nadie al margen. ;Cémo debemos construir los cuadrados de nuestras vidas?

Inspirado en: goo.gl/UsTgsJ

€ Pauta de arte

Observa estas imagenes, valora qué te sugieren y responde las preguntas. Forman parte de un proyecto del fotégra-
fo Peter Menzel en el que fotografié veinte familias diferentes de todo el mundo con la cesta de comida semanal.
Si te interesan, puedes encontrarlas todas en goo.gl/gh9qCD.
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Fotografias tomadas de goo.gl/h9gs7

1. ¢Qué semejanzas y diferencias ves? ;Qué piensas de estas diferencias?

2. ¢Estas de acuerdo con la frase: «Somos lo que comemos»? ;Por qué?

3. Imagina que el fotégrafo propusiera hacer un proyecto similar, pero que se titulara: «La compafiia a través de
nuestra maleta cuando viajamos». ¢ Como serian las maletas de las familias que has visto en las fotografias?

e Propuesta plastica

Dibuja el interior de tu maleta de viaje. ¢ Crees que seria diferente de la de una persona de otra cultura? ;Por qué?
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Epilogo
Abecedario del silencio

Hay silencios atrabiliarios, biliares, complices, dorados. Los hay enfaticos, fatidicos,
glamurosos, hipnéticos, impotentes, justos. Silencios labiles, magnanimos, niveos,
opacos y rabiosos. Silencios sonoros, tentadores, ubicuos, vacios. Aun mas: hay si-
lencios que proclaman a gritos las verdades ocultas. Y para pensar, en todos los ca-
sos,jes necesario el silencio!

Para terminar esta propuesta de mi vision de la filosofia, quiero ser honesto y hablaros de
este saber que debemos ensefiar a nuestros nifios.

En mi opinion, hay que evitar caer en la trampa de la felicidad. Se han publicado, en
la dltima época, muchos ensayos y libros de autoayuda que intentan dar las recetas para
una vida feliz. La filosofia, saber inquieto, cuestionador y critico, no asegura la felicidad.
No es una llave que permita abrir el piso y habitarlo. Es mas bien una escuela de lucidez,
de critica y de ironia (Droit, 2015). La felicidad no deja de ser un ideal vacio que cada
uno puede cargar con su propio sentido. Hay quien hablara de bienestar, de posesion, de
salud, de serenidad, de placer. Tantas definiciones como personas. Alerta, porque la vida
no es sencilla y no admite respuestas simples a problemas complejos. La vida es ensayo
y error; la vida es incomprensible, imprevisible y llena de azar, con malos momento y
buenos momentos. Que nuestros nifios y nifias aprendan a descubrir su vertiente filosofi-
ca no significa librarlos de todo mal.

Sus vidas tendran mucho de azar y contingencia. Nos han vendido el suefio comodo
de que la felicidad es plenitud y se construye como si fuera un pais habitable en el que,
cuando lleguemos, reclamaremos el pasaporte y los derechos de ciudadania para no salir
nunca mas. Lo siento. No estoy de acuerdo. Esto solo es otro producto de consumo que
no resiste ningun analisis licido. No se trata tampoco de un destino, lo que supondria
una decision consciente y ajena y acabaria dejandonos tranquilos de nuevo. Si los pasos
estan marcados, ya no hay que asumir la insoportable incertidumbre y la responsabilidad
que supone afrontarla. Solo hay que confiar que merecemos un camino de alegria. Por
eso encuentro dificil escoger vivir en la contingencia, consciente de que la tristeza tiene
también un margen para perseguirnos. No podremos esquivarla, y tenemos dos opciones:
lamentarnos o aprender. De tanto en tanto, esta claro, también vendra la alegria, de
nuevo con dos opciones: dar por hecho que ya no nos abandonara y frustrarse cuando
levante el vuelo, o valorarla y enamorarse de ella con todo el corazon jsabiéndola incon-
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stante y voluble! El azar esta y se muestra. Nosotros decidimos si no lo queremos ver o
lo enfrentamos cargados de recuerdos.

Por ello, los nifios tienen que aprender a filosofar, para no vivir con los ojos cerrados
y no creer en falsas promesas. Es verdad, es mas facil adaptarse a la realidad y asumirla
como si fuera una especie de ley insoslayable. Las cosas son como son, podria ser la pre-
misa. Callar y obedecer seria la conclusién. Pienso que la felicidad y el bienestar prome-
tidos nos comprometen a tener los ojos cerrados. La promesa incluye que no habra dolor,
ni esfuerzo, ni apasionamiento ni suefio. Si nos mantenemos en una atonia acritica, ten-
dremos un confortable formato de continuas novedades que se avanzaran a nuestros
deseos, los moldearan y los guiaran a un acaparamiento sin condiciones. O no. Las con-
diciones estan implicitas en esta felicidad trampa. No ver, no escuchar, sentir con medi-
da, disfrutar de todo y no cuestionarse nada. La critica y la verdad pueden poner en peli-
gro esta felicidad. Y ¢quién renunciaria a ser feliz a cualquier precio? La banalidad debe
sustituir la esencia, que es compleja y angustia. La sexualidad de trofeo debe sustituir el
amor que, de vez en cuando, hace sufrir. Los vinculos virtuales deben sustituir a los rea-
les porque la felicidad se construye con las fotografias sonrientes que dominan las redes
sociales. La pena no existe. La solidaridad tampoco, si supone compromiso y acciéon y
obliga a desterrar la comodidad inherente a la promesa. La justicia no es mas que un es-
logan vacio para luchar porque perturba la serenidad que necesitamos. Es la tirania dis-
frazada de belleza. Eso si, belleza juvenil e immaculada, pues la decadencia nunca fue
hermosa. Vivir con los ojos cerrados; esa es la ensefianza que hay que dar para no salirse
de lo «normal». Supongo que leéis la ironia. Y por eso se ha domesticado la filosofia
también, ese tabano insidioso que cuestiona las seguridades para dar mas solidez a lo que
se cree. jLa felicidad lo reclama! Pero, ¢no sera eso, simplemente, una forma de aliena-
cion? ;Una forma escalofriante de pobreza? ;Un disfraz?

No, no prometamos a los nifios la felicidad. Ensefiémosles a luchar por la verdad, la
critica, la creatividad, la ciudadania comprometida; la libertad, en definitiva. La filosofia
no tranquiliza, sino al contrario: desafia las seguridades con las preguntas, cuestiona el
pensamiento establecido y la autoridad, incomoda de forma positiva, complica la
existencia y la hace mas intensa. En unas bonitas palabras de Pol Droit (2015):

Permite plantearse la existencia como un patchwork en el que se enlazan razones y
sinrazones. Vida y muerte, éxtasis y sufrimientos, esperanzas y desilusiones, resisten-
cia e impaciencia... sin olvidar, evidentemente, fortuna e infortunios. Indefinidamente
entretejidos unos con otros.

El nifio fil6sofo no sera mas feliz, probablemente, pero tendra los ojos y los oidos
bien abiertos para captar qué pasa a su alrededor y no dejarse engafiar facilmente por
promesas falsas. Lucidez, pues, para poder elegir con libertad, para vivir de acuerdo
con lo que decida. Y libertad para sentir y experimentar, raices de la verdadera aleg-
ria, esta si, concreta y alcanzable.
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La palabra felicidad tiene que ver etimologicamente con la fecundidad. Esto ya nos
puede dar una pista razonable de su sentido. Nunca me ha gustado referirme a ella alu-
diendo a la llave que la abre, porque esto supondria que la felicidad es una puerta que
nos impide seguir avanzando. Por el contrario, siempre he pensado que la felicidad es un
paisaje cambiante, dindmico, que puedes disfrutar o no, en funcion de la actitud que
adoptes. En mi opinidn la felicidad es prima hermana de la plenitud, pero esta, como las
viejas brujas sabias, suele plantearnos una trampa. Si creemos que se trata de la satisfac-
cion de todos los deseos, acabamos descubriendo la frustracion, porque los deseos son
ilimitados y las personas no somos omnipotentes. En cambio, si pensamos que se trata de
momentos y espacios de fecundidad, en los que el propio yo desaparece porque lo absor-
be la empresa a la que se dedica, llegamos a disfrutar de un paisaje de felicidad, que de-
bera ser en tiempo presente para no caer en la afioranza o la vana esperanza. Y en este
corto instante, el maravilloso paisaje se detiene para descubrirnos que es posible la aleg-
ria, pero no mantener la felicidad, que, asi definida, resulta mas un pasar que un quedar-
se. Eso si, siempre podremos pensar que esta a nuestro alcance atraparla, sabiendo que
depende mas de lo que somos por dentro que de lo que nos pasa fuera. No se trata, pues,
de llegar a la felicidad para quedarse, sino de saber cdmo verla alli donde siempre se en-
cuentra, acurrucada en lo que hacemos, en instantes de alegria.

Me temo que somos una minoria los que pensamos que sin la filosofia no se puede
vivir. Es asi. Aceptémoslo. Tiesa en las academias, ha perdido su papel renovador y se
ha convertido en un fantasma que ya no circula por los caminos de la vida. No importa
que su papel de hurgar la certeza aportara la higiene de la duda sistematica. No importa
que, en otras épocas, persiguiera al poder con la exigencia de ser razonable. Ya no es ne-
cesario. El espectaculo debe continuar y la critica no valora ya las intenciones, los me-
dios, las consecuencias ni las causas. Basta con el rumor o la venganza. Basta con la apa-
riencia para sustituir una complejidad que nos inquieta. No hay que pensar por nosotros
mismos, si ya tenemos quién piense por nosotros. Su barbara intransigencia entre lo que
es y lo que deberia ser hace tiempo que se ha resuelto con lo que se aparenta. Enfrenta-
dos con su afan por la verdad, hemos abandonado su biisqueda y nos conformamos con
los estimulos mas torpes si nos hablan bien al oido.

Reclamo la posibilidad de seguir cultivandola todavia, aunque sea en catacumbas es-
condidas, en clandestina reunién, para que los que la queremos podamos alabarla, discre-
tamente, lo sé, jsin aspavientos que puedan inquietar nadie! Y que podamos transmitir su
maestria a nuestros alumnos e hijos porque todavia tiene valor, el valor del bien comun.

Posiblemente me equivoque y el bien comtn no sea mas que una entelequia, la ilusion
de quien no puede entender el mundo sin compasion o respeto. No sé vivir solo desde
con intereses y necesidades, ignorando que los otros me son interesantes y necesarios.
Por eso creo que debe haber un bien comtn, un minimo comin denominador que per-
mita explorar lo que nos aproxima, que permita cruzar el puente de la singularidad y
comprender la alteridad. Y es que los hombres y las mujeres formamos grupos.
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Cuando queremos integrarnos en un grupo, tenemos que aceptar unas normas forma-
les e informales que nos igualan. Todo grupo tiene unos objetivos que perseguimos jun-
tos y eso nos marca un camino que debemos transitar juntos, unos medios que adopta-
mos en comun. Los vinculos y las relaciones que trenzamos nos hacen de comun deno-
minador. No vivimos en el vacio, sino en una sociedad y una cultura —tanto material
como inmaterial— que marca unas pautas que podemos aceptar o discutir, pero que, de
una forma u otra, nos influyen y perfilan. También nuestra ideologia es comtn a muchos
otros y nos iguala en las prioridades por las que luchamos.

Por otra parte, todos tenemos un temperamento Unico, genético, que nos individualiza.
También nuestras vivencias biograficas y nuestras circunstancias son tinicas. Nos modu-
lamos por accion, reaccion o indiferencia respecto a lo que nos pasa. Esto nos diferencia
de los demas. Los recuerdos, las percepciones y nuestra imaginacién son nuestro nucleo
individual. Entonces, ¢qué tenemos que hacer, adaptarnos o enfrentarnos? El dilema solo
se presenta en la desgracia. El bienestar es esencialmente adaptativo. Y ;respecto al ma-
lestar? Seguramente hay que ver las caracteristicas de este malestar. ¢Es evitable? Enton-
ces debemos luchar todo lo que podamos. ;Es inevitable? Entonces, habra que aceptarlo
y aprender a vivir, intentando que nos condicione lo menos posible.

Entiendo que el didlogo fructifero y la naturaleza humana son la base del trabajo con
el nifio filésofo, y todos tenemos un deber social imprescindible que ejercemos con
nuestra profesion y nuestra capacidad para empatizar con otros y ayudarlos, a la vez que
agradecemos toda la ayuda que los demas, generosamente, nos otorgan. Habitamos la
piel del mundo solo como huéspedes, de paso, y debemos a los antepasados y los des-
cendientes el respeto por sus avances y posibilidades. Sin eso no hay civilizacién; solo
una selva, un juego de tronos en el que la barbarie sacrifica a los demas en beneficio pro-
pio.

La filosofia no es inttil, no es un lujo innecesario, sino la voz calmada que ensancha
el mundo y genera ciudadanos que saben pensar por si mismos; no sibditos serviles y
dominables. Ademas, vivimos en un mundo que ha roto con el sélido y previsible pasado
(Harari, 2014). Hoy nadie puede prever el futuro porque el ritmo de los cambios que
ocurren nos ha colocado en una situacion que nunca habia conocido la humanidad, a lo
largo de todo su periplo histérico. Las novedades se suceden a un ritmo que nos pone
cada vez mas dificil adaptarse a ellas. Nuestros hijos y alumnos deberan tomar decisio-
nes cada vez mas complejas y cruciales respecto al planeta y los hombres. La revolucién
tecnologica los obligara a tener claros los limites y las consecuencias de sus decisiones.
¢Podra vencer la manipulacién genética a la muerte? ¢A cualquier precio? ;Podran ser
vencidas todas las enfermedades? ¢ Para todos? ¢ Acabaremos con la mayoria de las espe-
cies que nos han acompafiado a lo largo del tiempo? ;Podra el planeta sostener el grado
de desarrollo tecnolégico que parece vislumbrarse, sin que se produzca una catastrofe in-
controlable? Los retos que se empiezan a delimitar exigiran mucha reflexién y también
una buena gestion de la creatividad. ;Sera necesario que la ética ocupe el lugar del pro-
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greso? ¢Podra hacerse todo lo que puede ser hecho? No podemos saber cuales de las vias
que se presentan seran las que finalmente habra que explorar. No podemos prepararnos
para lo que ignoramos. Por eso, habra que definir una escala de valores y de decisiones,
y esto sera determinante en la supervivencia del ser humano. Deberan tener nuestros ni-
fios y nifias la preparacion para pensar por si mismos, sopesar, proponer alternativas, juz-
gar resultados y decidir. La filosofia, en tanto que saber que se cuestiona, que se autoexi-
ge a si mismo, que percibe la realidad y explora los limites, jparece una buena estrategia
para asegurarnos un futuro colectivo y viable!

Decia Sartre que el hombre existe antes de ser. Es una buena reflexién que comparto.
Al nacer ya existimos, pero no hay ningtn propdsito en esta existencia. No nacemos para
nada en especial. Una silla existe para sentarse. Ha sido disefiada para esta funcion. No-
sotros ni hemos sido disefiados ni tenemos funcion. Por eso tenemos que hacer las elec-
ciones que se necesitan para convertirse en lo que vamos siendo, que va variando con
cada eleccién. Y no hay excusas: no escoger, dejarse llevar, es una forma de escoger. So-
mos responsables del uso de nuestra libertad para enfrentarnos a una sociedad que si es
antes de existir. La sociedad nos la encontramos ya delimitada en sus funciones, disefia-
da por y para las generaciones anteriores, y nosotros, usando nuestra libertad personal y
colectiva, debemos aceptarla o impugnarla. En definitiva, quien se esconde de la propia
libertad jse convierte en stbdito de su propia desidia!

Comenzaba esta propuesta con una frase de Khail Gibran que reivindicaba la sabidu-
ria que siente, la filosofia que duda y la grandeza que tiene en cuenta a los nifios. La aca-
baré con una pequefia historia sobre dos lobos que habla de la necesidad de filosofar y de
sentir para Vvivir.

Un anciano de una tribu estaba teniendo una charla sobre la vida con sus nietos. Les dijo:

—Una gran pelea esta ocurriendo en mi interior y es entre dos lobos. Uno de los lobos representa la maldad, el
temor, la ira, la envidia, el dolor, el rencor, la avaricia, la arrogancia, la culpa, el resentimiento, la inferioridad, la
mentira, el orgullo, la competencia, la superioridad y la egolatria. El otro, la bondad, la alegria, la paz, el amor, la
esperanza, la serenidad, la humildad, la dulzura, la generosidad, la benevolencia, la amistad, la empatia, la verdad,
la compasion y la fe. Esta misma pelea esta ocurriendo dentro de ustedes y dentro de todos los seres de la Tierra.

Se lo pensaron un buen rato hasta que uno de los nifios le pregunt6 a su abuelo:

—Abuelo, dime... ;Cuél de los lobos ganara?

Y el anciano siux respondié simplemente:

—EI que ti alimentes!

g00.gl/Dbxyfs

Siguiendo el ejemplo del mitico Tantalo, a menudo nos dedicamos a envidiar y desear
lo que queda fuera de nuestro alcance, sin agradecer lo suficiente lo que somos y lo que
tenemos. Nos pasamos la vida idolatrando lo que vendra a satisfacernos, sin darnos
cuenta de que la satisfaccion completa y total no es mas que un suefio sin fondo, des-
lizante, desequilibrado. El deseo no nos deja descansar y, ademas, se nutre de la rabia
que siempre lo acompafia y de la frustracion que pasea detras, a pocos pasos. La plenitud
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es dama arisca que va siempre ungida de aceites relucientes y resbaladizos. Quizas el se-
creto de su seduccion esté en que aparece cuando no la buscamos, en los gestos intimos
y infimos que pasan desapercibidos a las miradas cegadas por los fuegos artificiales. La
plenitud es luciérnaga modesta, que aparece en la oscuridad y desaparece en la luz que
encendemos jpara verla mejor! ;Y ya sabemos que los nifios se afanan por ver y jugar
con una luciérnaga!

Educar no puede ser solo establecer un proyecto de empoderamiento personal de
nuestros nifios, aunque también lo es. Educar no puede significar presentar un programa
para salvarse uno, incluso al precio de condenar a los demas. Nuestros nifios deberan
construir el futuro y salvar el pasado del olvido. Por eso me parece basico trabajar con
ellos la libertad responsable, la justicia, la empatia, la compasion, la paz. Esta claro que
tendran que saber ser criticos, autbnomos y creativos, pero también deberan mejorar esta
democracia decadente que amenaza con derribar a la humanidad. Es necesario que
aprendan a hablar y escribir bien, a defender sus ideas con pasion, pero sobre todo con
razon. Pero también es necesario que aprendan a ser honestos, integros, y a comprome-
terse con la construccion de un mundo mejor. Mejorarse y mejorar lo que hay a su alre-
dedor, crecer como personas respetuosas Y, al tiempo, intransigentes con quienes quieran
destruir lo que la humanidad ha construido para defender la dignidad que todo ser huma-
no tiene por el hecho de serlo. No podemos educarlos para que se adapten simplemente a
un mundo que ha legalizado el sufrimiento de tantos millones de personas. La educacion
debe ser denuncia de la desigualdad y la injusticia. Deben escuchar su propia voz critica
que proviene de la reflexion y la voz de los demas que proviene del didlogo. Deben bus-
car el testimonio y saberse interpelados por el sufrimiento de los demas, porque en la fra-
gilidad compartida suele residir ese eco de finitud que hermana a todos los seres huma-
nos. Educar debe contener la propuesta de un programa para construir un mundo mejor,
para comprenderlo y, sobre todo, para amarlo. ;Y la filosofia nos puede ayudar a conse-
guirlo!
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Nudo Espana

Iglesias, Pablo
9788416601967
448 Paginas

Compralo y empieza a leer

Una discusion politica de gran envergadura. Dos generaciones, dos maneras distintas de
entender Espafia, frente a frente.Pablo Iglesias y Enric Juliana son personalidades
extraordinariamente lucidas y creativas y sin duda dos de los mejores conocedores del
contexto politico y social espafiol actual. Pertenecientes a tradiciones intelectuales y
politicas distintas, sus visiones se complementan en un dialogo que conforma una
panoramica inédita sobre el pasado, el presente y el futuro de Espafia.Europa y la ola de
cambios tecnoldgicos que se avecina, el sintomatico giro italiano, la proyeccion
latinoamericana, el futuro de la monarquia, la situacion en Catalufia, el gobierno de las
grandes ciudades, el PSOE y Podemos, la nueva competicion en el seno de la derecha o
el fortalecimiento del feminismo son algunos de los asuntos que estructuran este
ambicioso retrato a dos manos de nuestro pais.Nudo Espafia es una reflexién en
profundidad sobre los desafios y las oportunidades que tenemos por delante. En lugar de
las tertulias apresuradas y bulliciosas a las que estamos tan acostumbrados, propone un
modelo de debate inusual en Espafia en el que no basta con enunciar ideas con
vehemencia, sino que exige razonarlas y contrastarlas.

Coémpralo v empieza a leer
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Falos y falacias

Royo, Adriana
9788416601943
195 Paginas

Compralo y empieza a leer

Existe un abismo entre como creemos que deberiamos vivir la sexualidad, como la
mostramos a los demas y como la vivimos en realidad. Fingimos orgasmos,follamos por
fardar, sofiamos con los trios que vemos en el porno, nos acomplejan nuestras pollas y
nuestras tetas... Y sin embargo nunca hemoshecho tanto alarde de nuestra libertad y de
nuestro placer. jSomos tan modernos!En esta sociedad narcisista, regida por el
imperativo de la apariencia, el engafio es la moneda de cambio de los vinculos afectivos
y, por supuesto, sexuales.Aterrados por la intimidad, el compromiso, el rechazo y la
soledad, vendemos de nosotros mismos una imagen vacia y vanidosa, y cuando nos
juntamos conotro para saciar nuestra ansiedad, voila: nos hemos convertido en dos
imagenes follando. La gran vanidad contemporanea.Con un aire fresco y
desacomplejado, Adriana Royo, sexo6loga y terapeuta, destapa todas las falsedades que
construimos alrededor del sexo y de lasrelaciones afectivas. Confia que mas alla del
narcisismo, las mascaras y la superficialidad, un sexo sincero, intimo y bien explorado

puede ayudarnos areconciliarnos con nosotros mismos y con los demas.

Coémpralo y empieza a leer
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Rivera, Juan Antonio
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Compralo y empieza a leer

Un relato fascinante sobre la iniciacion de una joven al conocimiento de la Filosofia,
escrito por Juan Antonio Rivera, autor de Lo que Socrates diria a Woody Allen (Premio
Espasa de Ensayo 2003).Camelia es una adolescente que, como tantas otras, esta
preocupada por su aspecto fisico, pero mas atin si cabe por el desarrollo de su
inteligencia. Por suerte para ella, en las clases de Filosofia encuentra el alimento con el
que aplacar su apetito de saber.Entabla una singular correspondencia con su profesora de
Filosofia en la que van apareciendo las cuestiones que a ella le interesan, o asombran, o
incluso algunas de las que nada sabia hasta entonces: la felicidad y el papel que en ella
juega el azar, la falta de voluntad y las cosas que no se pueden conseguir por mas
voluntad que se ponga, el gusto moral y el cuidado de si misma, la inteligencia evolutiva
y la importancia de la racionalidad en la vida individual y en la colectiva, las fuentes de
la motivacioén, el libre albedrio y otros rompecabezas metafisicos.De todas estas cosas
habla Cam en las cartas que dirige a su profesora, pero también, cada vez mas, de
algunos de sus problemas personales y de un pasado enrevesado del que no logra
desprenderse y que la persigue hasta las aulas.De esta manera se va abriendo paso la
trama, un hibrido entre ensayo y ficcién novelesca, en que el primero nunca pierde su
protagonismo sin por ello negar su sitio y su parte a la segunda.

Coémpralo y empieza a leer
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Compralo y empieza a leer

Fue Bertrand Russell quien dijo que la filosofia es siempre un ejercicio de escepticismo.
Aprender a dudar implica distanciarse de lo dado y poner en cuestion los topicos y los
prejuicios, cuestionar lo incuestionable. No para rechazarlo sin mas, sino para
examinarlo, analizarlo, razonarlo y, por fin, decidir. Elogio de la duda recorre las
vicisitudes de la duda a lo largo y ancho de la historia del pensamiento —desde sus
paginas nos hablaran Platén, Aristoteles, Descartes, Spinoza, Hume, Montaigne,
Nietzsche, Wittgenstein, Russell, Rawls y un largo etcétera de hombres que decidieron
dudar— y lo hace de manera asequible a un publico amplio, sin renuncia alguna al rigor
y la profundidad de quien ha ejercido la docencia universitaria durante 30 afios.
"Anteponer la duda a la reaccién visceral. Es lo que trato de defender en este libro: la
actitud dubitativa, no como paralisis de la accién, sino como ejercicio de reflexion, de
ponderar pros y contras..." "Lo que mantiene viva y despierta a la filosofia es
precisamente la capacidad de dudar, de no dar por definitiva ninguna respuesta." "Dudar,
en la linea de Montaigne, es dar un paso atras, distanciarse de uno mismo, no ceder a la
espontaneidad del primer impulso. Es una actitud reflexiva y prudente (...) la regla del
intelecto que busca las respuesta mas justa en cada caso." "La filosofia, el conocimiento,
procede de personas que se equivocan. La sabiduria consiste en dudar de lo que uno cree
saber."

Coémpralo y empieza a leer

146


http://www.mynextread.de/redirect/Amazon/2001000/9788416601905/9788416601202/214777f8f04aafc25241a5d57ed95e34
http://www.mynextread.de/redirect/Amazon/2001000/9788416601905/9788416601202/214777f8f04aafc25241a5d57ed95e34

FERRAN
MASCARELL

SEran mMajor que uno

147
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Compralo y empieza a leer

;Por qué tantos catalanes creen que Espafia y Catalufia saldrian ganando si cada una
tuviera su propio Estado? ¢Puede un Estado catalan ser " moderno, republicano y mas
equitativo y eficaz" que el Estado espafiol? ; Puede contribuir la propuesta catalana a
renovar, modernizar y democratizar el relato politico espafiol? Un Estado es una
herramienta, un conjunto de instituciones destinadas a legislar, gobernar y atender a los
intereses y anhelos de sus ciudadanos. Como instrumento debe ser representativo,
eficiente y democratico, y por lo tanto adaptativo e inequivocamente servidor de las
opciones de bienestar y de identidad de los ciudadanos. El problema de Espafia, hasta los
unionistas lo admiten, ha sido y es su Estado, que, especialmente desde 2010, muchos
catalanes ya no sienten como propio. En este argumento se apoya el historiador y
politico Ferran Mascarell para presentar su propuesta: construir un pacto civico entre
iguales y desde la libertad de cada uno y generar un nuevo e ingente caudal de energia
social positiva. Nada, excepto la cerrazén politica de las élites estatales, nos impide
desplegar un ejemplo de buena vecindad, prosperidad y justicia social a espafioles y
catalanes. Rompamos con esa concepcion de la politica y establezcamos la alianza de
fraternidad, cooperacién y solidaridad que los ciudadanos desean en beneficio de todos.
Desdramaticemos. La propuesta catalana permitira a Espafia refundarse, renovar,
modernizar y democratizar su propio relato politico de futuro. Espafia necesita su
mutacion particular. Si una mayoria de catalanes intenta imaginar e impulsar un Estado
propio, moderno y republicano, los espafioles deben asimismo proyectar como quieren
que sea su Estado en los afios por venir. El proyecto de un Estado catalan no solo es
bueno para Catalufia, defiende Mascarell, lo es también para Espafia: dos Estados
democraticos y eficientes son incomparablemente mejor que el Estado tinico y heroico,
ineficiente y de baja calidad democratica que tenemos hoy.
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Introduccion. ;Por qué necesitamos una nifiez mas filoséfica?
PRIMERA PARTE
Para vosotros, familias y docentes
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¢Quién fue Matthew Lipman?

¢Para qué les sirve la filosofia a los nifios?

¢Con qué recursos puede hacer filosofia el nifio filosofo?
¢Hay una inteligencia filosofica?

¢El dialogo filosofico es un arte?

¢Existe el pensamiento cuidadoso?

;Imagenes que valoran pensamientos?

. Cierre provisional

SEGUNDA PARTE
Doce preguntas
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. Platon. ¢ Debemos actuar con la cabeza o con el corazon?

. Aristételes. ;Como podemos decidir lo que esta bien?

. Epicuro. ¢EI placer debe ser el fin ultimo de nuestros actos?
. Séneca. ; Debemos tener miedo a la muerte?

. Spinoza. ;Como se puede conseguir la alegria?

. Montaigne. ;Es importante tener buenos amigos?

. Rousseau. ¢ Para qué sirve la educacion?

. Kant. ;Qué debemos hacer?

. Nietzsche. ;Hay que ser creativo para vivir?

10. Wittgenstein. ; Hay que opinar sobre todo?
11. Hannah Arendt. ;Qué es la maldad?

12. Fromm. ¢Es mas importante tener o ser?
Epilogo. Abecedario del silencio
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